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Framkvaemdir i Geysi

Miklar framkveemdir hafa verid i Geysi pad sem af erarinu, ekki sist vegna
lyftuframkveemda og flutnings skrifstofudeildar & pridju heed. A myndinni er hid
ofluga malaragengi Geysis, sem stillti sér upp fyriljosmyndarann i 6nnum dagsins.
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Horft um 6xl og fram a vio

Svo vill til ad
greinarhéfundar hofu sto
i Klabbnum Geysi um
svipad leyti, eda i april og
mai i fyrra vor. A peim
tima hefur margt
aneegjulegt gerst.

Miklar breytingar hafa
att sér stad & hasneedi
Klabbsins sidustu manudll.
i tengslum vié i
lyftuframkvaemdir sem
stadid hafa yfir fra pvi i
byrjun arsins. bad purfti
ao saga i golf, setja upp
lyftu, smida veggi, tengja
rafmagn, méla og dytta a
ymsu og stendur su vinna
enn. Helstu breytingar verda paer ad skrifstofudegidur flutt upp & 3. heed par
sem namsmannaadstada var 40ur og atvinnu-og mendéild tekur til starfa i
gamla fundarherberginu.

Porrablét var haldid 8. febrdar og undirbjé €lsid pad eins og adrar veislur i
Klabbnum. Paskamatur var i bodi 7. april, laugaitadyrir paskadag og
Adstandenda- og kynningardagur var haldinn 24.shai

Nytt vidveruskraningarkerfi leit dagsins lj6s ngja heimasidan er ad komast i
gott horf. Sott var um styrki til einstakra verkafhaedi hja stjornvoldum,
einkageiranum sem og Evropusambandinu. Klibbnummsb&eglegar gjafir m.a.
lj6sritunarvél fra Nyherja hf. Bankarnir 16gdu st mérkum til starfseminnar.
Sparisjodurinn stéd fyrir séfnuninni, PU gefur &tyag hlaut Geysir teepar tvaer
miljénir ar peirri séfnun. Menningarsjédur Landskans veitti Geysi einnar
milljén kréna styrk i tengslum vid pjonustuna Legggdou mélefni lid.

Ingrid Kuhlman fra bekkingarmidlun ehf hélt n&mi® i timastjornun i febraar
vid godar undirtektir félaga og starfsmanna. Haldmar fyrirlestur um reykingar
og ahrif peirra a likamlega og andlega heilsu junyfebriar. Bodid var upp a
byrjendanédmskeid i forritunum Windows og Excel rsnauk pess sem haldiod
var namskeid i simsvorun og Uthringingum sem miiast vel i
Klabbnum.Ymis namskeid verda i bodi & haustdégumssm fiarmalanamskeid,
télvunamskeid og ymislegt fleira.

Utras Kldbbsins heldur afram. Hinn 17. mar$éldu félagi og starfsmadur til
Stokkhdlms i Svipjod til ad taka pétt i stofnun épuwsamtaka Klabbhusa.
Skdmmu sidar héldu félagi og starfsmadur til hdfodea
Klubbhusahreyfingarinnar i New York par voru peilitftlar Geysis i
radgjafaradi ICCD, sem hefur m.a. pad hlutverkkipueggja og vera
radgefandi vegna alpjédaradstefna og leggja médgur um breytingar &
viomidunarreglunum. Alpj6dleg radstefna klubbhussfingarinnar verdur
haldin i Milwaukee i Bandarikjunum i oktober. klmai héldu félagi og
starfsmadur til Helsinki til ad heimsaekja Helsikltubitalo og taka par patt i
vinnumidudum degi. A vordégum kom Hanne Juul, fraeskndarstjori
Kildehuset i Alaborg i Danmérku i heimsokn. Auk$esm han kynnti sér
starfsemi Klubbsins fér hdn asamt starfsfélki dgdém og skodadi Gullfoss,
Geysi og bingvelli. Alpj6dlegt samstarf er ad ngeinarhéfunda mjog
mikilveegt til pess ad Geysir vaxi og dafni féloghams til framdréttar.

Heimir Gudmundsson héf storf i mai og leysihélimi annan greinarhéfunda
sem fer i ars barnseignarleyfi & neestu dégum.

Félagar og starfsfolk horfa bjortum augum @fitidar og eru stolt af 6flugum
Klabbi. Gledilegt Sumar.

Borgarstjori Stokkhdlms Kristina Axén Olin
lytur &varp vid setningu Evropufundarins i
40husi Stokkhdlms 19. mars.

Elin Sigurdardéttir og Kristinn Heidar Fjdlnisson
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. ., , L. i vinnuna, petta
- segir Sigridur Gisladottir er ofsalega

starfsmadur i Geysi gefandi.

Bladamadur Gossins hitti Sigridi Gisladéttur,
starfsmann Geysis, og raeddi vid hana um hagi hennar
Hverjir eru fjdlskylduhagir pinir og hvar faeddistu?

Eg er gift og & prjar uppkomnar daetur. Eg & lika ei
barnabarn.

Eg feeddist i Solvangi i Hafnarfirdi og hef buid fhéee
sidan fyrir utan pann tima sem ég hef dvalio eiikend

Eg bjo t.a.m. i Danmérku i sex ar. Eg & tvo eldri
systkini, systur og brédur. bad méa segja ad égdiiati Hugmyndafraedin, andinn, félagarnir og samvinnan.
upp i blémaverslun. Foreldrar minir attu hana. péga Allir hjalpast ad vid ad gera gdda hluti saman. NMiéar
var litil var petta eina blémaverslunin i Hafnadfir sérstaklega vio

Hvada menntun hefuréu? frelsistilfinninguna og |
Eg er menntud i blémaskreytingum, baedi hér heimalo@ymiklu fiolbreytni &
i Danmorku. Eg lagdi stund & fullordinsfreedsiuti & sem felst i starfinu. HéF =
med naminu i blomaskreytingunum. Eg eetladi jafnvetru endalausir

ao nyta pa pekkingu vid blomaskreytingarkennsld@ Pendguleikar og vel
kemur mér eflaust ad godum notum hér i Geysi. Pachlustad & hugmyndir
kom svo a daginn ad ég gat ekki unnid vio manns. Hér eru allir |
jafningar og vidurkennt,

Sigga alltaf brosandi og gl6d.

er ad engin er
fullkomin, hvorki
starfsfolk né adrir.
Svo vid vikjum ad
00ru, hver eru
ahugamal pin? :
Eg hef adallega dhuga s

ferdalogum. Eg er med Slgga og Asta huga ad
laxveididellu, veidi i am kryddjurtagardinum.

og vétnum hérlendis. Eg

hef verid mikid erlendis, vann m.a. i Austurriki &g
italiu & kaffihnsum og hételum. Eg var lika barmapi
blémaskreytingarnar vegna eymsla i oxI. Eg var Ialairi_uxemborg. Eg var med eevintyrapra. NG stefni ég hin
vera of lengi i pvi sama og einhaefd vinna leiddi ti  vegar & ad vera duglegri vid ad ferdast innanlaBds.
bessara veikinda. Eg gekkst undir prjar adgerd@nee er med marga stadi i huga medal annars Vestfirdi og
axlarinnar og var radlagt ad skipta um vinnu. Egdal Vestmannaeyjar Eg eetla til Seydisfjardar og & st
félagslidanam i Borgarholtsskola og var par i 2% & i sumar. Eg & hund og fer i géngutdra med honumm, he
Pvi neest for ég i starfspjalfun i Geysi i eina @&wo,i 4huga & ad hreyfa mig meira, synda o.s.frv. Egaeft
sumarafleysingar hér i klibbnum en eftir pad var ég ekki mikid gert af pvi hingad til. Eg hef ahugaséktun

Sigga kemur Ur verslunarleidangri.

fastradin, nanar tiltekid i jandar sidastlionum. bloma, folks og trjaa. Eg hef &huga & 6llu sem grger

I hverju felst petta nam? er mikill nattaruunnandi. Eg elska landid mitt isth
Félagslidanam felst i pvi ad verda studningur fgéira, Eg hef lika ahuga & ténlist, séng, litasamsetningum
baedi fatlada og 6fatlada. betta er félagslegur Ollu, litafreedi, tungumalum og ymsu 6dru.

studningur, andleg og félagsleg uménnun olikt Eitthvad sem pu vilt segja ad lokum?

sjukralidastarfinu sem felst adallega i pvi ad aifolki Eg er ofsalega ansegd med Klibbinn Geysi. Eg tel mig
likamlega. heppna ad vinna hér og ég hef fulla tri & Geysi.

Hefurdu adur unnid i starfi med gedfétludum og



| ndm eftir radningu til reynslu

Vidtal vid Huldu Osk Traustadottur sjikralidanema

Hulda Osk Traustadottir er 27
ara. Hun greindist med
gedhvorf 14 &ra gomul. Hulda
lagdist inn & geddeild
Landspitalans 17 ara gémul og
segir ad a spitalanum hafi verid
eldri kona sem sagdi henni fr4
Geysi. HUn hafi hins vegar ekki
komid i Klubbinn fyrr en langt
komin a tvitugsaldurinn.

,Eg var buin ad vera svo lengi i
idjupjalfun & Landsspitalanum,
SVO ég setti mér pad mark ad
reyna ad komast Ut &
vinnumarkadinn og stoppa eins
stutt og ég geeti i Geysi. Eg vard
pvi mjog fegin pegar Téta sagoi
meér fra lausu RTR starfi i Hulda Osk Traustadéttir
félagspjonustunni. Eg fékk pad
starf og var mjog satt vid ad vinna par i halft ari sjukralidanami er ég ad vinna meér inn afanga ad
Reyndar fannst mér svolitid erfitt ad haetta, en étfidentsprofi og stefni ad pvi ad klara pad lika.”
var alveg akvedin i pvi ad seekja um vinnu & Huldu Osk finnst hin vera ad hondla
nyjum stad.” sjukdéminn betur og betur. ,Mitt vandamal er ad

Hvad var erfidast vid ad heetta i RTR starfinu@g fer frekar i uppsveiflu en nidursveiflu. Eg held

~Kannski fyrst og fremst var pad 6ryggid semég sé ad hondla petta ageetlega i dag, en pad ma
€g bjo vid i vinnunni. Einnig var starfsandinn  ekki mikid koma upp &. Eins og nuna eftir préfin
mjog godur og madur purfti ekkert ad hafa er eins og ég sé i spennufalli og ég kannski adeins
ahyggjur af pvi ad fara ad kynnast 60ru og leergfir strikinu. En svona er petta. Madur vaeri ekki
eitthvad nytt. Starfid var samt délitid einheeft, madur sjalfur ef madur veeri ekki svona. pad er
sérstaklega skjalavarslan, en pad var brotid upmjog mikilveegt ad hafa géda reglu a hlutunum
med kaffistofuumsjéon og ad utbua vagna fyrir svo ad markmid manns gangi upp.“
fundi. Eg fékk samt verkefni sem ég var i allan Hulda Osk segist hafa i hyggju ad vinna i
veturinn, en pad var ad Utbla leikskdlamOppu einhvern tima eftir sjukralidaprofid og taka svo
fyrir starfsmann pjonustumidstodvarinnar. Mér 30 einingarnar sem hun parf til ad na
fannst pad rosa gaman. Pad var gott ad fa pettstidentsproéfi. ,Og svo langar mig ad kaupa mér
teekifeeri og sannadi fyrir mér ad ég pyrfti ekki &dil, en ég er ad leera a bil nina.”
kodna nidur einhvers stadar.” Hulda Osk er i sambld og segist vera a godu

Eftir RTR starfid i félagspjonustunni sotti réli og litur framtidina bjértum augum. ,Madur
Hulda um vinnu a Dvalarheimilinu i Seljahlid ogerdur ad gera pad. Mér finnst gaman ad hafa
vann par eitt sumar og for sidan i sjukralidanarfengio ad koma i petta vidtal og vonandi verdur
~-Reyndar var ég buin ad akveda ad fara i pad hvetjandi fyrir einhverja sem langar ad stiga
sjukralidanamid adur en ég byrjadi i Seljahlid. spor markvisst &fram i lifinu og vera medvitadur
Mig hefur alltaf langad til pess ad gera svo mangin skrefin.”

Eg var til daemis ad vinna lengi & leikskéla og
hélt ég yroi leikskdlakennari, en ég meina madur Viotal: Benedikt Gestsson
skyldi aldrei segja aldrei. NU og um leid og ég er
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Badminton

Sumarid 2006 tok ég asamt
nokkrum félégum ur Geysi uppa
pvi ad fara ad stunda badminton.
Fyrst um sinn var petta mjog
Omarkvisst og fatt um fina draetti,
enda hafdi enginn af okkur
stundad badminton neitt ad radi
40ur. Nuna eru lidnir niu
manudur og erum vid na fjorir
félagar Ur Geysi sem hittumst
vikulega og spilum badminton i
husi TBR vid Gnodarvog 1.

Auk pess ad vera frabeer likamsraekt pa er pettaegdél
ao efla félagsleg tengsl og takast & vid félagsfeeln

Fyrir pa sem ekki vita pa er badminton ipréttagpar sem

Fjadurboltar

sla pa med litlum spddum. bad var sidan um 18Gthakir
hermenn beettu vid neti til ad gera leikinn meirefjandi.
Fékk leikurinn nafn eftir hlsinu sem peir spiluéikinn i,
.Badminton House". Sidan pa hefur badmintonid proéas
mikid og i dag er notast vid fislétta spada semraman vid
hundrad grémm.

Mjog audvelt er fyrir flesta ad byrja i badminf@mda er
badminton ein vinsaelasta almenningsiprottin. Eimsupgrf
ao hafa med sér létt sefingafét og innanhuss ifsiditeHaegt
er ad leigja spada i TBR fyrir eitt hundrud kronur.

Fyrir p4 sem hafa ekkert spilad badminton meeli é9 pvi
ao fara & byrjendanamskeid i TBR. Kjartan Nielsen e
leidbeinandi. Um er ad raeda 6 vikna namskeid otpk¢md
sex pusund krénur. Sjalfur for ég a petta namskgiefur
pad reynst mér mjog vel. Kjartan fer yfir 6ll heist
grunnatridin, kennir manni m.a. ad halda rétt &apam og
hitta rétt & fluguna.

Til ad hafa sem mest gaman af leiknum er mikilvagg
finna sér andstaedinga vid haefi og best er ad mansem

fiadurbolta (flugu) er slegid yfir net med spéduBadminton jafnastir a vellinum. Fyrir pa sem eru i skola axdt ad

er spilad af tveimur leikménnum sem keppa hvor gegn
08rum eda pa fiorum leikmdénnum sem keppa tveir & mo
tveimur. Leikir eru uppi 21 stig og er skorad med 4 sla
flugunni yfir net og lata hana lenda & velli andStegsins.
Talid er ad leikir med fjadurbolta séu upprurinir
Grikklandi fyrir tvd pusund &rum sidan. badan et
leikurinn Gt til Asiu. Fra miodldum stundudu borEaglandi
pad ad reyna halda uppi fjadurbolta sem lengstmwéad

kaupa tiu tima kort fyrir kr. 9.000. Ef fjérir emed einn voll

gerir pad um kr. 225 a haus fyrir hvern tima. Asneostar

stakur timi kr. 2100. Verd & spédum er fra prjuupics

kronum. Frekari upplysingar um timaleigu og verdagt

ad nalgast a heimasidu TBR eda i sima 581-2266.
Heimildir www.wikipedia.org og www.tbr.is

Gudni Helgason

Upplifun af radningu til reynslu

RTR er stytting a radning
til reynslu og er
timabundin radning,
yfirleitt um sex manudir i
senn og felur i sér 50%
starfshlutfall. Starfinu er
pannig hattad ad starfsfol
Geysis abyrgist starfskraft
i pinn stad ef pu forfallast.
Um er ad reeda hefdbund
starf sem audvelt er ad
hlaupa i skardid ef um
veikindi er ad raeda, en -
mikilveegt engu ad siour. ESter Bragadottir.

Geysir bydur upp a fimm storf um allan bae oghlirinn
sér sjélfur um ad rada i storfin. betta eru mismdnsatorf
svo allir aettu ad finna eitthvad vid sitt heefi.

Eg tel pessi storf studla ad pvi ad folk koraisar i vinnu
og er pad einmitt hluti af markmidinu. Eins og suérg
okkar péa sténdum vid oft & peim timamaotum par gamglin
er til stadar til ad fara ut & vinnumarkadinn eki ékyggi,
sjélfstraust, eda medmeeli fyrir hendi. Petta s$itsdda
afladi ég mér aftur & méti i RTR. Eg fékk RTR starf
pjonustumidstdd aldradra & Vitatorgi. bar fékk ég p
hlutverk ad adstoda yndislega konu i matsalnum isam
[éttum prifum. Pessi kona ber nafnid Sigurlaug 8k eins
og hin er oftast kéllud. Silla veitti mér mikinruéhing,
skilning og 6grynni af polinmaedi sem ég met mikig
vorum adeins tveer saman i starfi og kynntumst par a

=

=

leidandi vel.

Pegar ég byrjadi atti ég
mjog efitt med ad vakna
a morgnana en fékk
hringingu fra Geysi til
pess ad hjalpa mér vid o - ]
bad og athuga hvernig égster a Vitatorgi .asgmt Sigurlaugu
hefdi pad. Suma morgna amstarfskonu sinni.
var vanlidan mikil og mér fannst ég 6mdégulega fratid af
stad en ég fékk pa stundum starfsmann klabbsinsméedil
ao hjalpa mér. Samskipti eru mikilveeg a vinnusig@&@nu
pad pau sem sumir stranda &, par & medal ég. giakiro
vita koma upp vandamal eda samskiptadrougleikaned
hjalp Klabbsins fékk ég studning og til ad leyshpiélu mal
sem upp komu og verdur madur éruggari og haefari fyr
vikid. A pessu sex manada timabili afladi g médmaela
auk gddra kunningja sem ég kiki ni a annad slagido er
af yndislegu folki sem starfar & Vitatorgi auk ibdaallt er
lif og fjér sem hentar mér mjog vel, par sem émiil
félagsvera. Eg hef engu ad sidur alltaf att erf ad vinna
a vinnustad sem pessum po6 pad sé dskin i framiidftir
pessa reynslu for ég i sjalfstaeda radningu a fjdimm
vinnustad og allt hefur verid upp a vid hja mérégpgtrui pvi
ad pad muni vera pannig afram.

Eg vil pakka starfsménnum og félégum Geysis auk
starfsmanna Vitatorgs fyrir frabaera reynslu og istog sem
ég tek med mér Gt i lifid. Eg maeli med RTR.

Ester Bragaddéttir




,Klubburinn Geys

af patttoku i Geysi

Fyrir nokkrum arum frétti ég af starfsemi Klibbsins
og i beinu framhaldi 4kvad ég ad kynna mér
hugmyndafraedina og pau gagnlegu stérf sem unnin
eru i pagu Klubbsins. bad sem heillar mig mest vid
Klubbinn er fyrst og fremst ad patttakan byggist &
getu og heefileikum félaganna. Einnig er hin gédoa
samvinna milli félaganna og starfsfélksins 6ll bygd a
jafnraedisgrundvelli.

Hingad til hef ég verid virkasti félaginn sénbaedi
vid gedsjukdém og hreyfihdmlun ad strida. | pessari
grein hef ég akvedid ad segja fra reynslu minni af
gedhvorfum og sleemri infliensu sem vard til pesé@d
hlaut midtaugaskada og skerta hreyfigetu i kjciari

begar ég var 13 ara var ég mjog kappsom adjdir
stelpa og atvik sem gerdust pa i lifi minu urdofpéiss ad
€g greindist med gedhvorf haustid 1980. bad timabi
einkenndist i fyrstu af miklu punglyndi og éraunviegu
astandi. Eg man ad umhverfid virkadi vélraent, timin
flaug afram, neeturnar urdu stuttar og draumlawsgr,
00ru hvoru heyrdi ég raddir. Pabbi for med midgtiknis
sem reyndi lyfjagjof og fyrst um sinn var ég medtioid

IILYFTIR MER UPP *
- Sigrun Jéhannsdottir segir fra reynslu sinni

heima fyrir. Skémmu sidar lagdist ég fyrst inn &dpld
Landsspitalans og reyndist pa vera komin i maréuwap
€g svo svefnvana og hétt uppi ad medferdin folst i
ad koma ro aftur & hugann med lyfijum. Eftir manad v

Sigran stigur at ar lyftunni ad lokinni fyrstu ferd . Med henni a
myndinni er starfsmadur Islandslyfta sem sau um uppetningu
lyftunnar.

€g farin ad sofa edlilega, komin i ageett jafnvadtskrifadist haetti ég ad geta talad og komst ekki fram Ur ramiréduvar

og fér i skélann & ny.

Gedsveiflurnar fylgdu mér gegnum unglingsaiiveg
fram til pritugsaldurs. P06 atti ég géo timabil dlirpar sem
ég ymist stundadi skdlann eda vann. Odru hverjdithgg
inn & geddeild, pa mun oftar i maniu. Astandi® emmidist
yfirleitt af miklum ranghugmyndum, trufludu timasky
ovenjulegri likamsvitund og upplifunin af umhverdinok
breytingum, hvad vardadi fjarleegdar- og viddarséyitt
sinn reyndist punglyndid og vanlidanin sem pvi dylgvo
yfirpyrmandi ad ég reyndi ad taka mitt eigio lifa Efid hélt
po afram sinn vana gang ymist med nami, vinnu @ i
a geddeild. Fjolskyldan og vinir minir komu allfedim vid
mig sem sému manneskjuna hvort sem ég var veik eda
heilbrigd. Tel ég ad pad hafi att stéran patt igp¥ieg nadi
andlegum proska. Einnig reyndust allir leeknarniniminjog
vel og veittu peir mér studning med viétélum og
lyffamedferd.

Eg var svo lansom ad ég Utskrifadist semesttidr
Fjélbrautaskolanum i Gardabee arid 1987, pa tvitugldri.
Eftir tveggja ara hlé for ég i Haskélann og laukeiingum
i norsku. A peim tima akvad ég ad taka ars hlé fra
Haskélanum og fara i Hasstjornarskolann i Reykjavik
medan ég hugleiddi frekara nam.

[ januar arid 1994 byrjadi ég i Hsstjorna@takum. A

€g 16gd inn & Borgarspitalann i rannsékn og kojdsidd ég
hafdi hlotid midtaugaskada. Leeknarnir vita ekki
nakveemlega hvad olli pessum heilsubresti en pkir dig
timabundid af 6llum gedlyfjum. Likamleg geta mim pa
eins og hja ungbarni en pé starfadi minnid og hingusem
fyrr. bar sem pessi reynsla var mikid andlegt afatl ég i
framhaldi af dvélinni & Borgarspitalanum medhoéndiud
geddeild par til ég komst i endurhaefingu & Reykidiwm
sumario.

A Reykjalundi tok vi@ eftirminnilegur timi neg6dri og
markvissri pjalfun. Par annadist mig mjog heeftfstatk
undir umsjon Péturs Haukssonar endurhaefingar- og
gedlaeknis.

Sjukrapjélfunin var med besta moti og eftgsan tima
med aefingum i teekjasalnum og vatnsleikfimi varaggfad
ganga med eina haekju innanhus. 18jupjalfunin vanigi
g60 og studladi ad aukinni hreyfigetu handanna. hizaut
€g gagnlega pjalfun i matreidslu, handavinnu, skgf
télvuvinnu. Talmeinafreedingar hjalpudu mér vid akét
aftur skiljanlega og a ég peim mikid ad pakka hegder
duglegri i samskiptum vid annad folk. A Reykjalundr ég
einnig i starfspjalfun pvi ad ég fékk launada vifnu
verksmidjunni tvo tima a dag vid pokkun og samsefai.

pad var mjog vel unnid i minum malum. Eg sy

peim tima var infliensa i gangi og eftir prjar vikagdist ég lansém ad ég fékk ad dvelja & Reykjalundi i meirfpm g ar

fyrir af hennar voldum. begar ég fékk lifsheettutebda

samanlagt. Gedsveiflurnar gerdu tvisvar sinnum viérsig



eftir hreyfihdmlunina og dvaldi ég b4 & geddeildger ég
Utskrifadist af Reykjalundi i febrdar 1999 fékk élutada
pjonustuibid & gédum stad i Reykjavik. Dagvistladsa
inn i Hatani ték vio endurhaefingu minni og sinrdiegslegu
hliginni par til ég kynntist Klabbnum i arsbyrju®@1.
Ferdapjonusta fatladra i Reykjavik hefur veitt méda
pjonustu sidan ég flutti i baeinn og fer ég ennpa i
sjukrapjalfun i STJA i Hatuni.

begar ég kom fyrst i Klubbinn leist mér kst
eldhdsdeildina. Fra peim tima hef ég mest starfadri
hennar vio matargerd, fragang og almenn prif i Sanwvid
aodra félaga og starfsfolk. Eftir &kvedinn tima tbtbnum
jokst sma saman uthaldid og for ég ad skipuledgja minn
betur heima fyrir. Namsahuginn kom aftur med auknum
lestrarahuga. TOk ég ad seekja kvoldnamskeid iveagk
beetti vid télvupekkinguna i Fjolmennt, auk pesdad@
namskeid vid Haskola islands i islensku.

A sumrin hef ég oft unnid halfan daginn i &mid
pokkun og samsetningar. NU sem stendur vinn ég par
hlutastarfi auk pess ad seekja Klibbinn Geysi.

Sidastlidin tiu ar hef ég algjorlega veriodaio
gedsveiflurnar. Peim bata pakka ég fyrst og fremsitoku
minni i Klibbnum og Pétri Haukssyni leekni. Hefunha
verid laeknirinn minn allan pennan tima og veitt s€Bning
med vidtélum og videigandi lyffamedferd. Einnig biefnér

Sigrun, Asta og Sigga Gisla hampa nybékudu rugbraud
eldhusdeildinni.

sjélfri tekist ad adlaga mig ad mun stodugra oggi@ liferni
med truna ad leidarljosi.

NUna er ég ad seekja um starf & almennum riarkadi.
Oska ég eftir hlutastarfi svo ad ég getid haldidwaf ad
seekja Klubbinn. Mig langar helst til ad vinna sem
adstodarmanneskja i eldhusi en ymislegt annad getnig
komid til greina.

Ad lokum vil ég benda & gagnsemi nyju lyftann
Verdur han vonandi til pess ad adrir hreyfihamiadi
einstaklingar med gedrdskun finni hja sér poréélkoma i
Klabbinn. Félagarnir og starfsfolkid hafa alltahsyotlun
minni mikinn skilning, komid fram vid mig sem jafrgja og
hjalpad mér i stiganum. Einnig eru liflegar og skaitegar
umraedur i Kldbbnum mjdg gefandi og hvetjandi falla
félaga og pa sem vilja taka patt i starfsemi Klirhs

Sigran Jéhannsdéttir

Menningarleg fj6lbreytni
og klibbhusamaodelid

Eftir: Nicolas Faure/Silvana Benaglia
Club Itaca — |taliu

Myndin er tekin & 9. Evropuradstefnu ICCD i Munchen i névember
2006 i vinnuhépi par sem fjallad var um hid rélegaiodegi i
klubbhusinu eda um eflingu vinnumidads eftirmiddagd klubbhusinu.

Club Itaca er einungis 18 manada gamall kitbbur. laca er fyrsta
klubbhusid & Italiu og hid eina sinnar tegundar par italia er landid
sem fraegt hefur ordid fyrir 16ggjof nr. 180 fra arinu 1978, sem segir
til um ad gedveikraheeli skyldu afl6gd.

Adur fyrr beindist gedleeknismedferd sérstaklagdovi ad medhondla
gedsyki sem samfélagsaheettu. Pau verkfaeri sem motuch6fou ad
geyma lokud umbhverfi, en einnig gedveikrahzeli semdg laeknum Kleift
ad einangra, rannsaka og eftir atvikum, leekna géatir. betta hefur
verid gert & grundvelli samfélagsgedleekninga ogveingdngu beitt
eftira (en ekki sem forvarnarstarf). Nanast alla@@ina hefur pad
vidhorf ad setja folk i lokad umhverfi, sem taliéftr verid 6gn vid sjalft
sig og adra, verid dregid i efa og notagildi heneargildi i hinum ymsu
I6ndun hafa lika breyst mikid.

i dag er vidd hinna gedleegu 6paeginda breyttaeglaud. Tilfelli hinna
gedlaegu hvarfa eru ordin mun fleiri og falla meéahars undir
eftirfarandi svid: allt frd alvarlegum tilfellum dgradatilfellum til pess
sem er og kalla méa timabundin geétruflun eda jdfgeédepurd og
6hamingja. Markmidid er ordid gedheilbrigdi. Sjukdgévaeding og
fordomar gagnvart folki med gedreen vandamal hafankad.
Aukinheldur eru na til stadar betri moguleikar adfezd, einnig er fyrir
hendi stadfastur vilji til ad koma & forvérnum agderhzefingu. Hid
stofnanalega umhverfi hefur breyst, allt fra pvii d@lska tilvikinu, ad
gedveikrahaelum var lokad og breyting vard i afpéiss ad koma &
mannlegri adferdum.

italska gedheilbrigdiskerfid bydur fram bryna maudsynlega méguleika
til ad vinna gegn neydartilvikum. Jafnhlida byd@dfram 6lika
moguleika & medferdarirreedum i tengslum vid ummairoguviddvol
“kréniskra” tilfella. A hinn béginn veitir petta k& minni pjénustu
gagnvart félagslegri endurheefingu og endurkomu jgkées a
vinnumarkad. bratt fyrir pad ad samkvaddgum ndmer 68/99 sem
nefnast “skylduvinna fatladra” pa eru fyrirtaeki bundin af pvi ad hafa i
vinnu vissan hép félks med fétlun en hinn eiginlégidi pess folks er
mjog litill.

Progetto Itaca, sem var undanfari Club Itacguigoi tonleika Fil-
harmoniusveitar St. Péturborgar i fiaréflunarskyidiScala i Milano, en
peir voru séttir af folki alls stadar ad Ur heimmuNUG sem stendur er
einkafjarmagn ad streyma til hins nyja Club Itaca.

Eins og mél standa i dag ma segja ad klibbmigaveki raunheefan
og einleegan &huga hja folki sem hefur att vid gedrasmdamal ad strida.

bytt og endursagt: Kjartan Emil Sigurdsson



Stofnun Evrépusamtaka klibbhusahreyfingarinnar EPCD 19. mars 2007

Ad kynna og efla hugmyndafreedi
klibbhusanna i Evropu

Nitjanda mars sidastlidinn var haldinn stofnfundur
Evropusamtaka klubbhisa, European partnership for
Clubhouse Development (EPCD). Af halfu Geysis sottu
fundinn Asta Andrésdottir og Benedikt Gestsson. Baer
sterkur vilji stjornar Geysis, félaga og starfsfolks fyrir pvi ad
Klubburinn verdi synilegur og fullur patttakandi i alpjodlegu
samstarfi. Hlutverk Evrépusamtakanna er ad kynna ogefla
klibbhusahreyfinguna og aframhaldandi proun
klibbhisamaddelsins i Evrépu eins og pad birtist i
viomidunarreglum ICCD.

Stofnfundurinn var haldinn i Stokkhélmi. Medal patttakanda
voru fulltrdar Alpjédlegs préunarseturs
klibbhusahreyfingarinnar (International Center for
Clubhouse Development, ICCD), Rannséknar og
préunarmidstdd velferdar- og heilbrigdismala i Findandi (The
Finnish government agency for National Researchand
Development Center for Welfare and Health, STAKES)
samtaka Klibbhusa i Svipj6éd, Danmdrku, Finnlandi,
Englandi, Skotlandi, Pyskalandi, vottudum pjalfunarklibbum
i Evropu, auk Klubbsins Geysis og Fountainhouse i €0.

Sviar voru gestgjafar fundarins. Myndin ad ofan erntekin {
Fountain House i Stokkhlomi par sem fundargestir htust
nokkrum sinnum. A henni eru m. a. fulltrGar Skota,
bjodverja, Islendinga og Svia. Bjérn Asplund
framkvaemdastjéri Stokkhélmshussins er annar fra virstri.

Tidindamadur Gossins nadi tali af Benedikt einrgédan dag og
spurdi hann nanar Gt i fundinn. Benedikt segirudtirinn hafi
verid goour og vel sottur, p6 ad Joel Corcoran pwfimidur ekki
getad meett. ,Joel var vedurtepptur i New York. baf®i gert
eitthvert vedurahlaup daginn adur og hann komstdivEinhverjir
adrir afbodudu sig vegna pess ad ekki tokst agnfigna ferdina.
Veorid i Stokkhdlmi var hins vegar rysjott og nakkindur.
Einnig snj6adi eitt siddegi, peim snjéflyksum segrhéf séo
staerstar um mina aevi. Datt pvi i hug ad ekki véeslh steerst i
Texas, en pad er 6nnur saga og fléknari."

Benedikt segir ad & fundinum hafi verid 16génh drég ad
verkefnum sem stofnklibbhisunum stdd til boda ka pett i, en
alls hafi fimm verkefni verid i bodi, sem jafnmarginnuhépar
hafi verid stofnadir um. i 1jési pess ad Klubbur Geysir hefur

motad stefnu um
ad efla menntunar
- Og
atvinnutaekifeeri
klubbfélaga
skradi Geysir sig
i h6p sem mun
vinna ad pvi ad
préa
studningsadferdi
innan

Hér ma sja fulltrta Finna, Villie Grénberg,
og Esko Hanninen sem borid hafa hitann og
pungann af undirbuningi stofnunar EPCD.

klubbhisamaddelsins vegna menntunar og pjalfundntitélaga.
Markmidid er ad kynna féldgum sampaettingu mennteeldfzera i
samfélaginu og pjalfunar i klbbhdsinu.”

Benedikt beetir vid ad Danir muni leida pennamuhdp og ad
pad sé anaegjulegt ad geta eflt samstarf vio paudujési i gegnum
klubbhisahreyfinguna og nystofnud Evropusamtok.

[ vor var 16gd fram ny rannséknaagetlun Evropusamdsins fyrir
arin 2007 - 2013 i samraemi vid fijarhagsasetlun ESBdstu 7 ara.
Jafnframt stofnun EPCD so6ttu samtokin um styrk til
Evrépusambandsins um patttéku i menntadeetlunimeionig
Learning Programme. Adrar &eetlanir & vegum Evrapbsadsins
sem samtokin geetu sott fiarmagn i eru medal arffumgpean
Learning Program, Public health programme, 7th Exaonk
Programme. Benedikt segir ad pessi verkefni murdavathugud
sem hugsanlegir moguleikar til ad fjarmagna pradblxhdsa i
Evrépu, en rannsokna- og prounarmidstéd velferdgr-
heilbrigdismala i Finnlandi (STAKES) er adal aliagadili
umsoékna vegna fjarmognunar einstakra verkefna f&sinaio
EPCD.

Hvert verdur hlutverk ICCD innan EPCD?

»Hlutverk ICCD i samtdkunum eins og Utfeerslasesi
samkomulagi EPCD er ad vera afram leidandi afl og
samhaefingaradili 4 alpjodavettvangi er vardar sarfgijalfun og
gaedavottun. | pessu felst einnig studningur vikadliitfeerslur
klubbhisalikansins og ad stofna sérstakt Radg@fada
R&dgefandi sérfraedingahop fyrir EPCD til pess adhsafa préun
klubbhisa og annarra verkefna i Evropu.

Hlutverk annarra patttakenda i EPCD er ad skggj&eaaetlanir
og annan undirblning vegna fjarmdgnunar og prowr&eina
innan vébanda Evrépusambandsins og annarra lamdalv
Einnig ad byggja upp bandalag lykilhagsmunaadsi@inumaétun
gedheilbrigdismala i Evrépu til pess ad stydja prilibbhisa,
pjalfun og gaedamal ICCD i Evrépu.”

Benedikt segir ad stofnun Evrépusamtakanna hjppia
metnadarfullt samstarf i gedheilbrigdismalum. Haendir p6 & ad
menn skyldu aldrei gleyma pvi ad patttaka félagargifanlegur
og naudsynlegur lidur i starfi samtakanna. ,Alilar samtakanna
eru sammala um ad helga sig préun og framkveemdréngr
samvinnu evropskra klibba sem eru adilar ad ICCBtofpana
sem ICCD vidurkennir & grundvelli alj6dlegu
viomidunarreglnanna, “ segir Benedikt ad lokum.



Sjomannssaga min
eftir
Steinar Marinésson

petta er sjomannssaga min i
stérum drattum. Pegar ég for
fyrst a sjo var pad & skolaskipi
sem var gert Ut fra Akureyri,
petta var frekar litill batur en ég
mann ekki hversu stor hann
var.Vid forum yfirleitt at ad
morgni og komum aftur i hofn
siddegis svo ad petta voru
frekar stuttir tarar.Vio veiddum
fyrir Saltfiskverkun Akureyrar
og héfédum vid sem vorum a
pessum bati sérstakt merki sem
vid skarum i spordinn. Mitt
merki var ad skera reemu i spordendann og ad bukigmar mjog
fiskinn og var ég einn af peim sem fékk mestannafldpegar vid forum
aftur i land pa léndudum vid aflanum & Akureyriftiskverkunar UA. A
pessum béati var ég i prji sumur og fannst mér gattaad vera parna.
Pegar ég var 21 ars var breyting & hdgum minumelbPad segja a
sjomannsferli minum, en pa for ég i fyrsta sinogata og hét pessi
togari Hardbakur og var gerdur Gt fra Akureyri. (B#jori & pessum
togara hét Aki og var Stefansson. bessi madur istynwér mjog vel, en

Hoéfundur ihugar neestu skref i
sagnagerdinni.

ekki get ég sagt sbmu sogl
um batsmanninn sem ég
man ekki hvad hét. Eitt
sinn sagdi hann mér ad
fara i pontuna og hreera
upp i fiskinum svo ad
bl6did feeri ar honum. Eitt
sinn sem oftar sagdi hann
mér ad fara i pontuna og e
€g gerdi pad ekki mundi
hann henda mér fyrir bord,

p& sagdi ég ad ekki vissi
€g hvor yrdi a undan fyrir
bord hann eda ég og vakti petta almenna katingkipsfélogum
minum. Eftir pad leit pessi batsmadur allt 6drurgian a mig, pvi pad
var almenn 6anaegja med pennan batsmann. A pesganatear ég i 3
ar en aldrei sigldi €g til itlanda, ég sagdi bar&gq hefdi ekki &huga &
pvi. Pegar ég var ad klara 3 &rid mitt veiktisnggg hastarlega og var
farid med mig i flyti i land. Naesti stadur i lananad sjalfségou
Akureyri og var ég fluttur i skyndi a sjukrahtsigad kom pé i ljos ad ég
var med blaedandi magasar og atti €g i pvi i margétta er pad helsta
sem ég man af sjomannsferli minum.Og petta vastdoferdo min. Og
nuna heetti ég pessu pari.

Sa guli i dllu sinu veldi.

Hofundur er félagi i Geysi

Spurning
dagsins

Hvad a ad gera i
sumar?

Ester Bragadottir: Byggja hus og
eiga barn.

Gudny Inga Sigfusottir: Kannski fara
austur a land eda til atlanda.

HéImfridur Sigurdardéttir:  Hafa

pad gott.

Stefania Arndal: Stunda (tivist og
fara vonandi i eitt dagsferdalag.




Gosio 1. thl. 7. arg. 2007

Er lifido yoga?

Ad vera haldinn gedsjukdomi, hvad er pad? | minum
huga eru gedsjukdémar mikio uppsafnad ojafnveegi. F
voggu til grafar erum vid undir stédugu areiti.

Madurinn hefur aetid purft ad berjast vid misjafnar
adsteedur. Vid erum gerd til ataka i voku, svefninveitir
okkur hvild fra amstri dagsins. Pad hefur margt gemgio a
i mannkynsségunni. Einhverjir hafa sagt ad lifio sé
frumskégur par sem adeins peir haefustu komast af.

En madurinn er ekki dyr. Hann er flokin vitsmavera
sem hefur ndd ad préa med sér sérstddu. Tilfinmiaga
hugsanir hafa métad lif okkar og skapad magnadogerti
sem tilvera okkar er. En hvad ef of mikid areitapkst, svo
mikid ad manneskjan & erfitt med ad hondla padekir
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malunum. Eg myndi t.d. halda ad erfidara sé fyriilausa*
efnishyggjumanninn ad hoéndla dauda einhvers nakagmin
heldur en pess sem truir & ,ae0ri“ tilveru handasspe
heims. Afstada okkar skapar ad minu mati, mikidkiar
Iif.

Hver hefur ekki heyrt deemid um halffutida
hélftoma glasid. Ad virkja hugann markvisst til @ tokum
a lifinu aetti ad vera markmio hvers og eins. Erf pithvad
fleira ad koma til? Eru jakveedar hugsanir négdiha
tokum & sjalfum sér? bad er oft talad nidrandi irm h
svokallada Pollyonnuleik. Pad ad gera alltaf gotbuLU
er talin heimskuleg frysting tilfinninga. bad genguargt & i
lifinu og ad sjalfsbgdu eettum vid ekki ad Gtilokenpan
mikilveega pétt sem tilfinningalif okkar er. badeki gott
ad afneita sjalfum sér, en aettum vid endalausesd a&d
amast yfir 6llu? par kemur yoga ad gédum notum lisba
ao lifa ad minu mati. betta harfina jafnvaegi, sani p
stéduga vinnu. Ekki of mikid svona eda hinsegin.

Oft er talad um

rokrétt ad af pvi
skapist ojafnveegi.
Tokum einfaldad
deemi,: ég er nybuin/n
ao rifast vid einhvern,
€g er reid/reidur og
bitur vegna pess.
Eg parf ad fara i
budina, er uppfull/
uppfullur af
neikvaedum
tilfinningum, og
asamt pvi ad kaupa
pad sem parf, naeli ég
mér i sukkuladistykki
rétt til ad svala
spennunni. begar ég

ofgar i politik, ertu
haegri eda vinstri
manneskja, 0viss,
einhvers stadar mitt &
milli, eda hvorki né.

Ad vinna med
jafnvaegid leidir ad
minu mati til farsaeldar
og gjofuls lifs. Mér
finnst lifid vera yoga,
vegna pess sem ég adur
sagdi um ad nattdran er
alltaf ad leita
jafnveegis. Eftir 60
kemur fjara, pad rignir,
styttir upp og sélin

hef bordad sukkuladid
kemur upp
samviskubit, vegna

Yoga og hugleidsla, lifstidarverkefni ad mati héfudar

skin, alls stadar sjaum
vid yoga. Stundum
purfum vid adstod

bess ad ég er péttholda og ma ekki vid pvi ad bagt. Eg fagadila til ad benda okkur & hvernig vid naum yaéoi.

akved pvi ad drifa mig ut ad skokka til ad baegja fr
samviskubitinu og na fyrri pyngd. begar ég kem heim
einhver i fylu, pad tekur a taugarnar og pad heffis mig
6stjornleg l6ngun ad teema isskapinn. Eg by métdila
maltid, um leid er skokkid farid til fjandans og é&gordin/n
drullufal/drullufall. bad endar kannski med pvi é@ fer ad
rifast og allt er komid sama hringinn.

Lifid er fullt af &skorunum, ekki vandamél. Ad feta
hinn gullna medalveg, er ad minu mati yoga. Er éhdamal
nattirunnar ad leita eftir jafnvaegi? bar sem maduer
hluti af nattarunni hlytur pad ad vera i edli hamnig ad
leita jafnveegis. Ertu kvidin/n, punglynd/punglyndur
einmana, einangrud/einangradur, full/fullur af sekénnd
eda ofskynjunum og ranghugmyndum. Er petta ekki
Ojafnvaegi? Ad vinna med sjalfan sig, er pad sengeidm
oll i daglega lifinu. Hvort sem vid erum & fl6ttanii heim
vimugjafa eda lifum nokkud venjulegu lifi. Allir pia ad
takast a vid pessa askorun sem lifid er, nemagedist upp,
pé& er petta taekifeeri runnid dr greipum og hveuhef
sannanir um adra tilvist?

pad er talid ad hugsanir okkar skapi lidakaokad
afstada okkar til lifsins radi pvi hvernig vid tékua

Vid sem hofum att vid gedsjukdoma ad strida viadryf
eru naudsynleg i mérgum tilfellum. En pvi miduriget
engin pilla, eda hversu margar sem paer eru skégad o
fullngegjandi lif. Vid hljétum ad purfa eitthvad ifte til ad
n& tokum & lidan okkar. Vidtalsmedferd, studningur
fjolskyldu, ad vera virkur i samfélaginu, allt gvatta peettir
sem eru naudsynlegir.

Eg byrjadi ad stunda yoga fyrir um ari sidan. Fyri
rimum 13 arum greindist ég med gedklofa. | kjofaaf
peirri greiningu fékk ég einnig ad vita ad ég veeed jadar-
personuleikardskun. Fra pvi ég var stelpa var égjrha
ofsakvida. Skaolinn var martréd, ég atti i svo miklu
erfidleikum med ad tja mig, pad eitt ad opna manni
kostadi mikid atak. Félagsfeelnin var oft svo mid pad ad
taka & mati fiolskyldunni gat verid hérmung. Mikksveiflur
hafa einkennt min veikindi. Vikum, jafnvel manudum
saman nanast lokadi ég mig af. Sidan komu betaliln
par sem uppsveiflan hofst, ranghugmyndir dsamt
mikilmennskuhugmyndum, gerdu vart vid sig. Eftirfz@m
kafla lauk, tok vid nidurrif og miklar sjélfsvigsgsanir. Vio
sem hoéfum att vio andleg veikindi ad strida pekkjith
tilfinningalegrar vanlidanar. Svo nistandi getantverié ad



okkur pykir eina leidin Ut, vera s ad binda enflefta til ad
losna undan pessum vidbjoai.

Til allrar lukku er ég hér enn i dag ogpakklat.
bakklat fyrir petta einstaka teekifeeri sem tilveeanEg er
ekki yogi, ég er adeins ad nema fraedi sem hafé wéfi
pusundir &ra. Tilbrigdin vid yogastefid eru éruggedtel-
jandi, vegna pess ad hver og einn upplifir yoga &
persoénulegan hatt. Vid erum eins misjéfn og vidreraoérg.
Hver og einn sem hefur &huga & ad vinna i sjalfénd 0
minu aliti heima i einhverskonar yogaidkun. Egai@lbest
sé ad stunda yoga hja folki sem hefur nad tokuigié ki
og eru godar fyrirmyndir. Ekki eetla ég ad tala Utardaer
Utfeerslur sem eru i bodi, ég tel ad hver og eimm isefur
ahuga verdi ad skoda pad fyrir sig.

Fyrir mér er yoga og hugleidsla lifstidakefni. Mig
langadi ad midla reynslu sem hefur verid mér eksto
blessun.

Péra Unnardottir Jonsdottir

PANTHEUM

Nar jeg ser fuglen flyve sa skarp
Vet jeg den er ute pa jagt
Skimer rundt efter braden
Til stgber ned sa snarp

og hremmir

Helgi Asmundsson

Gullsopur

Grédur er nii i hvad mestum bléma & islandi. Myndiner
af Gullsépi i blémabedinu vid inngang Klubbsins.

Sykur og Punglyndi

Langflestir eru
sélgnir i sykur,
og er hann
godur i hofi, en
ef hann er
undirstada feedu
okkar pa getur
hann skadad
heilsu okkar.
Sykur er
akaflega
naeringarrikur
en hann er
algerlega
snaudur af
vitaminum og
68rum efnum
sem gagnast heilsu okkar. Mikil neysla sykursla Hett
i beint samband vid aunna sykursyki, offitu og
naeringarskort. Hja sumum getur neysla sykurs hgfym
mikil &hrif & gedheilsu.

Eg sjalf parf ad sneida hja hvita unna sykrinumharin
veldur mikilli preytu og punglyndi samfara pvi. Bgf p6
komist ad pvi ad hunang, avaxtasykur og reyrsylefurh
ekki sdmu ahrif og poli ég sykur i hofi i nattargle
formi.

Ad sleppa unna sykrinum parf alls ekki ad pyda@d é
leyfi mér ekki ad borda saetan mat, heldur nota ég
annadhvort hunang, avaxtasykur, eda adrar nystérleg
aoferdir til ad elda mat sem er saetur. Hér 4 kftina
hugmyndir ad pvi hvernig haegt er ad sneida hj&apvi
nota sykur.

Avextir, sérstaklega epli verda diszet pegar pawekeiud.
Préfid ad steikja a pdnnu nidurskorin epli med kani
rdasinum og hnetum. bad er engin po6rf ad nota ayla,s
pvi eplid verdur diseett.

Appelsinusafa er mjog snidugt ad nota i soésur, t.d.
sUrseetar sosur. bPa setur madur kjuklingakjot méédiv
og raudri papriku i Tropi og sydur i 30-45 mindsamt
sojasésu 0g ostrusésu, engin porf ad beeta sykagio
bragdast akaflega vel. Einfalt, hollt og gott. leadika
snidugt ad setja 16gg af Trépi & heita ponnu ag $iida
nidur med kjuklingakjoti, pangad til karamella kemu
Madur veltir kjétinu i karamellunni og feer pa brggda
had sem er svipud og géo BBQ soésa.

Bakid kokur med hunangi, eda avaxtasykri i stad
hvitsykursins. Kokurnar verda mikid bragdbetri, @red
mikid bragd i géou hunangi..

Préfid ad setja hunang Gt & AB-mjolkina i stad sgku
Mikid bragdbetra og hollara.



Svipmyndir ur
starfi Geysis

HUGMYNDAFRZAEDI

Klubburinn Geysir starfar eftir hugmyndafraedi FaintHouse sem byggir & markvissri uppbyggingu a
haefileikum og getu einstaklingsins.

Med pvi ad gefa hverjum og einum taekifeeri til adarginar sterkustu hlidar, pjalfast viokomandi til
virkrar patttoku i samfélaginu.

Innra starfid byggist & gagnkveemum studningi ogimgu fyrir 6drum. Ad hjalpa og adstoda adra felur
i sér sjalfshjalp.
Ad hafa stjorn a eigin lifi er grunnporf i lifi hkeemanns. Ef abyrgdin er tekin af manneskjunni werd
han fyrir nidurbroti. Sjalfsvirding og tru a eiggetu hrynur.

L6go er ahersla a jakvaeda athygli og horft er Eklika, i stad pess ad einblina & sjukdominn ampa
stimpil sem honum fylgir.

| starfi KlGbbsins Geysis eru engar kvadir lagd&laga umfram pad sem hver og einn er tilbdinn ad
gangast undir. Starf klibbsins byggist medal andarsihyggju, pvi pad er poérf fyrir hvern og einn
félaga.

Klabburinn Geysir hefur opnad reikning i Landsbafstands fyrir pa sem vilja styrkja
starfsemina.

Reikningsnumer okkar er 0101-26-10009

Einnig er haegt ad styrkja okkur med greidslum &\dg Eurocard.

Klibburinn Geysir selur minningarkort og teekifeedgtk




