
Klúbburinn Geysir er opinn alla virka daga frá kl. 09.00 - 16.00,  
nema föstudaga er lokað kl. 15.00. 

Fyrsta fimmtudag hvers mánaðar er opið til kl. 21.00 

Fram undan í júníFram undan í júníFram undan í júníFram undan í júní 
Fimmtudagur 3. júní. Opið hús.  
16.00 - 21.00. Grillið vígt! 

 
Laugardagur 12. júní. Ganga. 
Mæting við klúbbinn klukkan 13.00 

 
Fimmtudagur 17. júní.  Áhuga-
samir í skrúðgöngu. Lokað í Geysi. 

 
Fimmtudagur 24. júní. Bíóferð. 
Allir á Harry Potter. 

Húsfundir! 
Húsfundir eru haldnir tvisvar í 
viku, mánudaga kl. 09:30 og 

miðvikudaga kl. 13:00. Ef félagar 
vilja hafa áhrif og koma 

sjónarmiðum sínum á framfæri eru 
húsfundir rétti vettvangurinn til að 

taka þátt í mótun starfsins.  
Allir að mæta!!! 

Deildarfundir 
Fundir í deildum eru haldnir á hverjum 
degi kl. 9.30 og 13.00 þar sem farið er 
yfir verkefni sem liggja fyrir hverju 
sinni. Við hvetjum félaga til mæta á 

þessa fundi.  

Heilsuræktarátak 
Nú hefur heilsuræktarátak eldhús-
deildarinnar og Baðhðússins staðið á 
þriðju viku. Félagar mæta tvisvar í 
viku, mánudaga og miðvikudaga kl. 
14.00. Mæting hefur verið með 
ágætum, þó alltaf megi gera betur. 
Hitað er upp á hlaupabrettum og svo 
er í pumpað í tækjasalnum á eftir.  
Að lokum er svo látið líða úr sér í 
góðri sturtu á eftir. 

21Group  gefur Geysi 
fjóra skrifstofustóla 

Fyrirtækið 21Group  sem er í eigu 
Sigurðar Andra Hjörleifssonar félaga 
í Klúbbnum Geysi gaf klúbbnum 
fjóra skrifstofustóla í maí mánuði. 
Það hefur lengi verið þörf á að 
endurnýja stólakostinn og því er 
gjöfin kærkomin og vel þegin.  
Klúbburinn Geysir færir 21 Group og 
Sigurði hinar bestu þakkir og óskar 
honum og 21 Group velfarnaðar  í 
framtíðinni. 

Félagar munið að skrá ykkur í 
hádegismat fyrir klukkan 10.00  
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skoðuð, auk þess sem rætt var við 
stjórnarmenn, starfsfólk og félaga.  Rætt 
var við stjórnarmenn um fjármögnun og 
rekstur húsanna, sem er mjög mismunandi, 
og hvernig stjórnarmenn nýtast best í starfi 
sínu 
  Ferðin tókst mjög vel, hópurinn var vel 
samstilltur og var ekki í nokkrum vafa um 
að árangur hennar myndi nýtast Geysi 
mjög vel. 

Dagana 19. til 22. maí fór hópur frá Geysi 
í náms- og vinnuferð til klúbbhúsa í 
Danmörku og Svíþjóð. Þeir sem fóru í 
ferðna voru fjórir stjórnarmenn, Arna 
Scram, Jóhanna María, Jón Snorrason og 
Ólafur Ólafsson einum starfsmanni Önnu 
Valdemarsdóttur og tveimur félögum Óðni 
Einissyni og Nönnu Þórisdóttur. 
  Farið var í þrjú Fountain hús, þar sem 
skipulagning og uppbygging húsanna var 

Vel heppnuð ferð  
til Køben og Malmø  

Þreyttir en glaðir ferðalangar í Cristianiu.  



 

Aðstandendadagur var haldinn í klúbbnum 
laugardaginn 1. maí Boðið var upp á kaffi 
og fjölbreyttar veitinga og starfsemin 
kynnt. Það er ekki að orðlengja það, en 
dagurinn tókst frábærlega og fjöldi 
aðstandenda og vina sótti klúbbinn heim.  
Mikilvægi góðra tengsla og upplýstrar 
umræðu um starfsemi klúbbsins við 
aðstandendur félaga og þá sem láta sér 
geðsheilbrigðismál varða ,verður aldrei 
ofmetinn.  Gerum 1. maí að árlegum 
viðburði í starfsemi Geysis. Það er allra 
hagur. 

Olís  
gefur  
Geysi  
grill 

Mánudaginn 17. maí sl. kom Helga Friðriksdóttir framkvæmdastjóri markaðssviðs Olís 
færandi hendi, en þá afhenti hún klúbbnum nýtt og öflugt gasgrill frá Olís. Á myndinni hér 
að ofan er Helga 2. f.h. ásamt starfsmanni og nokkrum félögum í Geysi við afhendinguna. 
Klúbburinn þakkar þessa rausnarlegu gjöf. Grillið verður vígt á opnu húsi 3. júní nk. 

Leiðtoganámskeið 
Miðvikudaginn 9. og 
fimmtudaginn 10. júní 
verður haldið leiðtoga-
námskeið fyrir félaga 
og starfs-fólk  
Klúbbsins Geysis. 
Kennari og leið-
beinandi verður Ásdís 
Halla Bragadóttir 
bæjarstjóri Garð-
bæinga.  Á námskeið-
inu verða tekin fyrir ýmis lykilatriði er 
varða stjórnun, frumkvæði og leikni í því 
að vera góð fyrirmynd á vinnustað: S.s. 
sveigjanlegan leiðtogastíl, samskipti sem 
einkennast af sjálfstrausti, liðsheild sem 
vinnur saman og skilar frábærum árangri, 
hvatningu til frumkvæðis og að öðlast 
hæfileika sem fylgja því að læra með 
öðrum. Námskeiðið hefst 14.00 og lýkur 
kl. 15.30 báða dagana. Hvetjum félaga til 
að skrá sig tímanlega. Það er aldrei of seint 
að læra og þjálfa sig til góðra verka, sem 
nýtast í leik og starfi. 

Aðstandendadagur með stæl Ásdís Halla  

Gestir hlýða á kynningu í skrifstofurdeild 

 

Hjólhestarnir vakna með hækkandi sól 
og pedalafiðringurinn fer með tauga-
boðunum um líkama áhugamanna um 
hjólhesta. Í Geysi eru upp jákvæðar 
raddir um að endurreisa hjólaklúbbinn 
sem dafnaði með ágætum sl. sumar. Nú 
þegar hafa áhugasamir skráð sig til 
þátttöku í hjólaklúbbnum og nú er 
ekkert eftir en hópurinn komi saman til 
þess að finna heppilegan dag að hjóla 
á. 

Kynningar fyrir nýja félaga eru  
á þriðjudögum og fimmtudögum  

frá kl. 10.00 til 12.00 

Vestmannaeyjaferð 4. til 7. júní 
Nú líður aðVestmanna-
eyjaferðinnni og rétt að 
minna félaga á að gera allt 
klárt fyrir brottför.  Mikil 
og góð stemmning er fyrir 
ferðinni og tilhlökkun hjá 
félögum og starfsfólki.  
Hátt í þrjátíu manns hafa 
skráð sig í ferðina og er 
það sambærilegur hópur 
og í sumarferðir fyrri ára. Herjólfur leggur 
frá bryggju í Þorlákshöfn kl. 19.30 og rétt 
að minna fólk á að vera tímanlega.  
Einhverjir munu fara á einkabílum frá 
Reykjavík til Þorlákshafnar og rétt að þeir 
sem ekki eru á bílum fái að fljóta með, 

gegn þátttöku í bensín-
kostnaði. Að öðrum kosti 
fer rúta til Þorlákshafnar 
frá BSÍ kl. 17.50.  Þegar 
komið er til eyja mun 
hópurinn verða sóttur að 
skipshlið og ekið til síns 
samastaðar og varnarþings 
í skátaheimilinu Faxa. 
Minnum á að klúbburinn 

verður opinn mánudaginn 7. júní eins og 
venjulega fyrir þá sem ekki fara í 
sumarferðina. 

Góða ferð og munum eftir jákvæðu 
straumunum og góða skapinu!   

 

Herjólfur í innsiglingunni í Eyjum 

Garðvinna í Dvöl 
Eins og sagt var frá í síðasta 5.tbl. 
Litla Hvers var klúbbnum boðið að 
taka að sér garðvinnu í Dvöl í 
Kópavogi. Ákveðið var að þyggja 
boðið. Verkið snýst um að hreinsa 
beð, gróðursetja blóm og matjurtir. 
Fyrsti dagurinn í þessu verkefni var 
fimmtudaginn 27. maí og tókst 
ágætlega. Í júní verður farið í 
Dvöl eftirtalda daga: 3. 10. og 24. 
Alltaf verður lagt af stað frá 
Skiphoti 29 kl. 13.00.  Félagar eru 
hvattir til að skrá sig í móttökunni. 

Hjólhesta- 
klúbburinn 


