
 

Klúbburinn Geysir er opinn alla virka daga frá kl. 09.00 - 16.00,  
nema föstudaga er lokað kl. 15.00. 

Fyrsta fimmtudag hvers mánaðar er opið til kl. 21.00 

Fram undan í marsFram undan í marsFram undan í marsFram undan í mars 

Húsfundir! 
Húsfundir eru  nú á breyttum 

tímum. Mánudaga kl. 09:00 og mið-
vikudaga kl. 14:30. Ef félagar vilja 
hafa áhrif og koma sjónarmiðum 

sínum á framfæri eru húsfundir rétti 
vettvangurinn til að taka þátt í 

mótun starfsins.  
Allir að mæta!!! 

Deildarfundir 
 

Fundir í deildum eru haldnir á hverjum 
degi kl. 9.30 og 13.00 þar sem farið er yfir 
verkefni sem liggja fyrir hverju sinni. Við 
hvetjum félaga til að mæta á þessa fundi.  

Félagar munið að skrá ykkur í 
hádegismat fyrir klukkan 10.00  

Fimmtudagur 3. mars 
Opið hús til kl. 20. 

�

 
Mánudagur 8. mars 

Oddný iðjuþjálfanemi kemur og verður hjá 
okkur í 4 vikna vettvangsnámi frá Há-
skólanum á Akureyri. 

�

 
Fimmtudagur 17. mars 

Opið hús til kl 19.00. Boðið upp á létta 
máltíð og kennslu í páskaskreytingum.  

�

 
Laugardagur 29. mars 

Opið hús frá 10-15. Boðið upp á páska-
máltíð að hætti Klúbbsins.  
 
 

Á húsfundi 23. feb. voru teknar fyrir til-
lögur að breytingum á opnu húsi. Lagt 
var til að fella niður laugardagsgönguna 
þar sem hún hefur verið illa sótt. Í staðinn 
yrði opið hús tvisvar í mánuði. Fyrsta 
fimmtudag eins og venja er og bæta við 
þriðja fimmtudegi í mánuði. Þessi tillaga 
var samþykkt og tekur gildi núna um 
mánaðarmótin febrúar og mars. 3 mars 
verður opið hús til kl. 20.00 og stefnt að 
því að bjóða samstarfsfólki RTR félaga í 
málsverð og kynningu á klúbbnum. 17. 
mars verður opið til kl. 19.00 Snæddur 
verður léttur málsverður og Sigga nemi 
ætlar að leiðbeina okkur með páska-
skreytingar og koma okkur í páskagírinn.   

Opið Hús  
tvisvar í mánuði 

RTR fréttir  
Þann 1. apríl næstkomandi losnar 
RTR starf í Íslandsbanka. Starfið 
er 50% og er vinnutími einstakl-
ingsbundinn. Það er laust frá og 
með 1. apríl og  til 1. október. 
Gert er ráð fyrir að viðkomandi 
starfsmaður hefji starfsþjálfun um 
miðjan mars. Starfið felst í 
flokkun á pósti og léttri tölvu-
vinnu. Áhugasamir skrái sig á lista 
sem er á töflunni í móttökunni og í 
eldhúsinu. 
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Skipholti 29, 105 Reykjavík  

Sími: 551-5166, fax: 551-5136 
Netfang: kgeysir@kgeysir.is    

Veffang: www.kgeysir.is 

Velheppnað þorrablót  

Áttatíu manns mættu á árlegt þorrablót 
Geysis s.l. föstudag. Að sjálfsögðu var 
alíslenskur háþjóðlegur þorramatur á 
boðstólum, jafnt súrsaður fyrir sjóaða og 

eldri spámenn, en ósúrsaður fyrir yngri 
spámenn. Maturinn smakkaðist vel og 
rann ljúflega niður með léttum drykkjar-
föngum, söng og skemmtan. 



  

Stefanía Helga Ásmundsdóttir er 24 ára og 
er í Borgarholtsskóla í Grafarvogi og 
leggur stund á félagsliðanám. Hún hefur 
unnið talsvert við umönnunarstörf og fékk 
áhuga á náminu í tengingu við sín fyrri 
störf. Þetta nám er byggt upp á sjúkraliða-
grunninum nema hvað þetta er meira tengt 
andlegu og geðrænu sviðunum. Námið 
kom henni mjög á óvart því það er mun 
meira kennt um fatlanir og félagslegu 
hliðina. Námið er 2 ½ ár. Hún fékk að 
koma í klúbbinn Geysi vegna þess að hún 

Nemi í 
félags- 
liðun 

hefur fjölhæfa reynslu á öðrum sviðum en 
hafði ekki kynnst hugmyndafræði 
klúbbsins. Henni líst rosalega vel á klúbb-
inn, finnst til fyrirmyndar að allir séu 
jafnir, hjálpa hver öðrum og hjálpa sjálfum 
sér í leiðinni. Þessi samvinna skín í 
gegnum allt. Hún telur að þetta meðferðar-
úrræði gæti hentað betur en önnur. Félagar 
þurfa að deila ábyrgð en ekki þó meira en 
þeir geta og vill hún meina að þetta hljóti 
að hjálpa klúbbfélögum til að halda áfram í 
lífinu. Hún er virkilega undrandi á hversu 
margir félagar eru nú í starfi og námi og 
telur að stuðningur félaga og starfsfólks við 
þá einstaklinga sé mjög mikilvægur og 
augljóst að þeim þætti sé sinnt.  
Að lokum hvetur hún klúbbfélaga til að 
halda áfram á fullum krafti og gefa hvergi 
eftir.  

Laugardaginn 18. febrúar sl. stóð Samfylk-
ingin fyrir málþingi um málefni geðsjúkra 
Að sjálfsögðu tók Klúbburinn Geysir þátt 
og sendi tvo fulltrúa sem fluttu fyrirlestra 
og kynningu um starfsemi Geysis og mikil-
vægi klúbbsins í uppbyggingu geðsjúkra. 
Ámyndinni hér fyri ofan eru fr.v. Kristín 
Kristjánsdóttir sem sagði frá reynslu sinni 
af RTR, Ingibjörg Sólrún fyrrv-
.borgarstjóri, Anna Valdemarsdóttir framk-
vstj. Geysis, Ásta Ragheiður alþingismaður 
og Marteinn Már félagi í Geysi  

Geysir á málþingi 
Nýji stjórnarmaðurinn, Karl Pétur 
Jónsson heimsótti klúbbinn í fyrsta 
skipti þann 24.02.2005. Honum leist 
mjög vel á starfsemina hjá okkur og 
hlakkar til að takast á við þau margvís-
legu verkefni sem liggja fyrir. Við 
bjóðum hann hjartanlega velkominn til 
starfa. Við munum birta ýtarlegt viðtal 
við Karl í næsta Gosi.  

Nýr stjórnarmaður 

 

Kynningar fyrir nýja félaga eru  á  
þriðjudögum og  
fimmtudögum  

frá kl. 10.00 til 12.00 

02. feb. Umræða um fundartíma deilda 
varðandi ICCD úttektina. Hver deild þarf 
að finna sér fastan fundartíma. Ákveðið var 
að afmælisbörn fengju ekki lengur fría 
máltíð, heldur yrði kökuveislu kl. 14:15 á 
miðvikudögum.  
07. feb. Talað um að það þurfi að fá fleiri 
nýja  félaga í klúbbinn.  
09. feb. Umræða um að á húsfundi á mánu-
dag hefðu verið fleiri starfsmenn en 
félagar. Sumarferð rædd, hvert skal fara? 
Eldhúsdeild sagði frá stöðu eldhúss á 
síðasta ári og að eldhús og sjoppa verði 
með einn sjóð í framtíðinni.  
14. feb. Dagskrá stjórnarfundar kynnt og 
félagar hvattir til að mæta á opin stjórnar-
fund í hádeginu á föstudag.  
16. feb. Rætt um undirbúning fyrir þorra-
blót. Sækja um styrk í Pokasjóð til að úr-
búa námsmannaaðstöðu á þriðju hæðinni.  
21. feb. Björn nemi í Háskólanum í 
Reykjavík væntanlegur á fund í dag  vegna 
verkefnis sem hann ætlar að vinna um 
klúbbinn Geysi. Markmið verkefnisins er 
að skoða  þjóðhagslega hagkvæmni 
klúbbsins.  
23. feb. Á fundinum var rætt um sumar-
ferðina og skipuð nefnd til að skoða 
kostnað við t.d. Færeyjaferð eða ferð á 
Snæfellsnesið. Rætt var hvort klúbburinn 
ætti að senda 3 fulltrúa á ráðstefnu 
Fountain house í Stokkhólmi í tilefni 25 
ára afmælis hússins þar.  

 

Fréttir af hús- 
fundum í febrúar 

Á þriðju hæðinni eru hafnar miklar fram-
kvæmdir. Þar er búið að brjóta niður vegg 
milli fundarherbergis og salernis. Verið er 
að búa til stærra baðherbergi, setja upp 
sturtuaðstöðu og færa þvottavélina þangað 
inn.  

Breytingar á 
 þriðju hæðinni 

ICCD fundir í deildum. 
Skrifstofudeild: Mánudagar kl. 13.00. 
Eldhúsdeild: Þriðjudagar kl. 14.30. 
Farið er yfir hvað má betur fara og hvar við 
stöndum varðandi úttekt klúbbsins í vor. 
Hvetjum alla félaga til að mæta á fundina 
og leggja sitt af mörkum í þessu skemmti-
lega verkefni.  

Pokasjóður 
Klúbburinn sótti um styrk úr pokasjóði til 
að útbúa aðstöðu fyrir námsmenn og 
námskeiðahald á þriðju hæðinni. Sótt var 
um fyrir tölvum, skrifborðum, stólum og 
lýsingu.  

Frá 
ICCD 
fundi 


