
 

Klúbburinn Geysir er opinn alla virka daga frá kl. 08.30 - 16.00,  
nema föstudaga er lokað kl. 15.00. 

Fram undan í janúarFram undan í janúarFram undan í janúarFram undan í janúar 

Húsfundir! 
Húsfundir eru  nú á breyttum tíma. Mánu-
daga kl. 09:00 og miðvikudaga kl. 14:30. Ef 
félagar vilja hafa áhrif og koma sjónarmiðum 
sínum á framfæri eru húsfundir rétti vett-

vangurinn til að taka þátt í mótun starfsins.  
Allir að mæta!!! 

Deildarfundir 
 

Fundir í deildum eru haldnir á hverjum 
degi kl. 9.30 og 12.45 þar sem farið er yfir 
verkefni sem liggja fyrir hverju sinni. Við 
hvetjum félaga til að mæta á þessa fundi.  

Fréttir af RTR 

Fimmtudagur 5. janúar  
Opið hús til kl 20.00 

 
Fimmtudagur 12. janúar 

Bíóferð 
(Nánar auglýst síðar) 

 
Fimmtudagur 19. janúar 

Kaffihúsaferð 
 

Fimmtudagur 26. janúar 
Gönguferð. Lagt af stað frá klúbbnum kl. 16.15����

Kynningar fyrir  nýja félaga er á  
þriðjudögum og fimmtudögum  

frá kl. 10.00 til 12.00 

Um áramótin munu losna þrjú RTR 
störf sem Geysir hefur yfir að ráða. 
Þau eru í félagsmálaráðuneytinu, 
Félagsþjónustunni við Vitatorg og Hag-
kaupum. Þetta eru góð, skemmtileg og 
fjölbreytt störf, sem geta verið gott 
vegarnesti fyrir félaga sem vilja þjálfa 
sig til vinnu á almennum vinnumarkaði. 
 Ráðið verður í störfin í janúar og hefst 
þá jafnframt þjálfun í þau. 

Ráðið í þrjú  
RTR störf í janúar 

Fréttir úr Heilsuræktinni 

Heilsuræktar-
hópurinn í 
Hreyfingu 
sem hóf að 
stunda 
líkamsræktina 
í haust, hefur 
aldrei verið 
frískari en 
einmitt nú og 
segir það 
trúlega allt 
sem segja 
þarf um ágæti 
slíkra æfinga.  
  Ákveðinn 
kjarni félaga 
hefur alltaf 
sótt ræktina þrisvar í viku og reynt að vera 
sú góða fyrirmynd sem gæti verið hvatning 
fyrir aðra. Tímarnir eru á mánudögum, 
miðvikudögum og föstudögum. Þá er lagt 
af stað frá klúbbnum rétt fyrir kl. 16.00. 
  Hvetjum alla til að taka þátt og eiga frísk-
lega stund með öðrum félögum. Heilbrigð 
sál í hraustum líkama er algild sannindi. 

Tveir öflugir ofurhugar  
í ræktinni. 
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Skipholti 29, 105 Reykjavík  

Sími: 551-5166, fax: 551-5136 
Netfang: kgeysir@kgeysir.is    

Veffang: www.kgeysir.is 

Óskum félögum og velunnurum Geysis farsæls komandi 
árs með þökkum fyrir það liðna. 

Myndirnar á forsíðu Litla 
Hvers eru frá jólaveislu 
Geysis sem haldin var 9. 
desember síðastliðinn. 
Mikil og góð þátttaka 
félaga, aðstandenda og 
vina var í veislunni. Veislu-
föng vel útilátin og allir 
ánægðir með hvernig til 
tókst. 

Jólaveislumyndir 2005 



  

Hefðbundin dagskrá klúbbsins fyrir jólin 
tókst mjög vel.  
  Jólaveislan  var mjög vel sótt, en alls 
komu 120 manns í veisluna, sem stóð 
fram undir kl. 22.00 um kvöldið. Boðið 
var upp á hamborgarhrygg, sem Jón 
Björnsson sá um að elda ásamt félögum 
og starfsfólki, hljómsveit hússins Keli og 
kiðlingarnir lék nokkur lög án kiðling-
anna, en í stað þeirra var Pétur 
Hjálmarsson gestabassaleikari boðið að 
plokka bassann og Stella Guðmunds-
dóttir tók lagið. Jóhann Grétarsson söng 
nokkur lög við gítarundirleik og Daði 
Kjartansson söng eigin lög og lék á 
gítar. Að lokum var dregið í happdrætt-
inu, þar sem dregið var um fjölda 
skemmtilegra vinninga  
  Litlu jólin voru og haldin með tilheyr-
andi hátíðleika. Hangikjöt var á borðum, 
séra Helga Soffía Konráðsdóttir flutti 
íhugunarpistil, þar sem hún lagði útaf 
nauðsyn þess að hleypa gleðinni að í 
lífinu. Einnig var jólapökkum útdeilt að 
hefðbundnum sið til félaga og starfs-
fólks. Klúbburinn þakkar af alúð öllum 
þeim er lögðu hönd á plóg við að gera 
jólahátíðina sem 
veglegasta. 

Hátíðadagskrá í 
Geysi tókst vel 

Þröng á þingi í jólaveislunni. 

Tv. Stella tekur lagið en t.h tekur Jón 
Björnsson við blómum frá klúbbnum. 

T.h. séra Helga Soffía 
flytur pistil sinn á Litlu 

Stefnumótun 
Eftir áramótin er áætlað að hefja undir-
búning að stefnumótun fyrir klúbbinn. Í 
desember hefur verið rætt mikið um að 
hefja slíka vinnu og er vilji til þess að 
helga janúar undirbúningi stefnu-
mótunardags, sem haldinn verður 
fyrstu eða aðra viku í febrúar. Tökum 
þátt og verum virk. 

Unnið hefur verið að 
því að endurbæta 
heimasíðunna, jafnt 
útlit sem og að auð-
velda uppfærslu hennar. Það er hug-
búnaðarfyrirtækið EC web sem vinnur 
heimasíðuna með klúbbnum. Vonast er til 
að síðan verði tekin í notkun fljótlega með 
pompi og pragt. 

Heimasíðan 

  Fréttir af húsfundum  
í desember 

5. desember: Rætt um umsækjendur 
vegna starfs í Geysi og hverjir kæmu til að 
reyna sig í klúbbnum í einn dag. Farið í 
öflugar úthringingar vegna jólaveislu. 
7. desember:  Rætt um nýtt form gesta-
bókar, sem heitir hér eftir viðveruskrá. 
Rædd starfsmannamál, tölvuinnkaup 
vegna námsaðstöðu og lyftumál til að bera 
undir næsta stjórnarfund. Leggja drög að 
stefnumótun. 
12. desember: Kristinn fylgdi kostnaðar-
áætlun vegna lyftu úr hlaði. Rætt um slæ-
leg viðbrögð tölvukaupmanna vegna óska 
klúbbsins um tilboð í tölvur. Ákveðið að 
boða til stjórnarfundar 20. desember. Um-
ræður um vel heppnaða jólaveislu. 
14. desember: Rætt um heimasíðu og 
hugmyndir um breytingar vegna hennar. 
Starfsmannamál og þá umsækjendur sem 
unnu í klúbbnum í einn dag. Ákveðið að 
boða til sérstaks fundar um ráðninguna  
19. desember kl. 14.00. 
19. desember: Farið yfir dagskrá 
vikunnar. Jólastemning á fundinum. 
21. desember: Ákveðið að taka nýja 
viðveruskrá í notkun frá og með ára-
mótum. Kynntar niðurstöður stjórnarfundar 
sem haldinn var 20. desember. Lagðar 
fram hugmyndir um félagslega dagskrá í 
janúar 2006. Áætlað að nýr starfsmaður 
byrji eins fljótt og auðið er. 
27. desember: Farið yfir dagskrá vikunnar 
og rætt um jólahelgina. Rætt um RTR og 
afleysingar í þær stöður, sérstaklega með 
tilliti afleysingar félaga. 
28. desember: Töluverðar umræður um 
viðmiðunarreglu nr. 27. Klúbburinn talinn 
standast hana efnislega. Ákveðið að gera 
átak í kynningarmálum efir áramótin. Rætt 
um stefnumótunarvinnu eftir áramótin og 
stefnt að því að taka einn dag í stefnu-
mótun, jafnvel á laugardegi; tekið vel í 
það. Fá stjórnarmenn með í þá vinnu. 
Rætt um breytingar á RTR í félagsmála-
ráðuneytinu og að starfið verði flutt í ein-
verja undirstofnun ráðuneytisins. 

Styrkir og gjafir  

Magga og Kristinn taka við 500 þúsund 
kr. ávísun úr hendi Áslaugar Gunnars-
dóttur. Vinstra megin við hana er Hall-
grímur Gunnarsson og Gunnar Snorri 

Gunnarsson til hægri. 

Í desember hafa klúbbnum borist 
rausnarlegar gjafir og styrkir. Minn-
ingarsjóður Páls Gunnarssona líffræð-
ings veitti klúbbnum 500.000 króna 
styrk. (sjá mynd að ofan). Heilbrigðis-
ráðherra veitti klúbbnum  styrk að 
upphæð krónur 250 þúsund og 
nokkrir ónafngreindir aðilar úr við-
skiptalífinu ákváðu að styrkja Geysi 
um 200 þúsund. 

Nýr starfsmaður  
Elín Sigurðardóttir 
hefur verið ráðinn 
starfsmaður Geysis í 
stað Guðbjargar Guð-
mundsdóttur, sem 
hætti í lok nóvember. 
Elín er með BA próf í 
félagsfræði frá Háskóla Íslands og 
Mag-fil próf í félags– og kynjafræði frá 
Háskólanum í Lundi. Elín er boðin 
velkomin til starfa og við hlökkum til 
að vinna með henni í framtíðinni. 


