
 

Klúbburinn Geysir er opinn alla virka daga frá kl. 08.30 - 16.00,  
nema föstudaga er lokað kl. 15.00. 

Fram undan í febrúarFram undan í febrúarFram undan í febrúarFram undan í febrúar 

Húsfundir! 
Húsfundir eru  nú á breyttum tímum. 

Mánudaga kl. 09:00 og miðvikudaga kl. 
14:30. Ef félagar vilja hafa áhrif og koma 
sjónarmiðum sínum á framfæri eru hús-

fundir rétti vettvangurinn til að taka þátt í 
mótun starfsins.  
Allir að mæta!!! 

Deildarfundir 
 

Fundir í deildum eru haldnir á hverjum 
degi kl. 9.30 og 12.45 þar sem farið er yfir 
verkefni sem liggja fyrir hverju sinni. Við 
hvetjum félaga til að mæta á þessa fundi.  

Fréttir af RTR 

Fimmtudagur 2. febrúar 
Opið hús frá kl: 16 - 20 

Kjúklingaréttur 
 

Fimmtudagur 9. febrúar 
Kaffihúsaferð 

 
Fimmtudagur 16. febrúar 

Skautar í skautahöllinni Laugardal 
Opið 17-19:30 

 
Fimmtudagur 23. febrúar  

Gönguferð.  
Lagt af stað frá klúbbnum kl. 16.15 

 
Kynningar fyrir  nýja félaga er 

á þriðjudögum og  
fimmtudögum  

frá kl. 10.00 til 12.00 

Í janúar hafa mikil 
umskipti verið í 
ráðningu til reynslu. 
Þórunn Helga sem 
séð hefur  um 
Nammilandið í Hag-
kaupum í Skeifunni 
undanfarna mánuði 
lauk sínu starfstíma-
bili og fékk sjálf-
stæða ráðningu á 
kassa. Ágúst Guð-
mundsson sem 
hefur verið á Vita-
torgi undanfarna mánuði flutti sig um 
set og tók við starfi Þórunnar. 
Ester Bragadóttir tók við starfinu á 
Vitatorgi af Ágústi. Tryggvi Garðarsson 
lauk sex mánaða ráðningu sinni í 
félagsmálaráðuneytinu 12. janúar. 
Ekki hefur enn verið ráðið í starfið 
vegna þess að breytingar á því standa 
yfir. Starfið verður flutt úr ráðuneytinu 
og til undirstofnunar ráðuneytisins. 
Skýrist það á næstunni hver sú 
stofnun verður. Kjartan Emil Sigurðs-
son gegnir starfinu í Íslandsbanka og 
Hulda Ósk Traustadóttir starfinu hjá 
félagsþjónustunni í Síðumúla. 

Ágúst í Nammi-
landi Hagkaupa 

Þorrablót Geysis verður haldið föstu-
daginn 10. febrúar. Húsið er opnað 
kl.18.00 og hefst borðhald kl.19.00. 

Miðaverð er 1000 krónur og er ókeypis 
fyrir börn 12 ára og yngri. 
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Skipholti 29, 105 Reykjavík  

Sími: 551-5166, fax: 551-5136 
Netfang: kgeysir@kgeysir.is    

Veffang: www.kgeysir.is 

Gönguhópur Geysis 

Það sem af er vetrar hefur gönguháhugi 
Geysisfélaga verið með miklum 
ágætum. Gönguhópurinn hittist kl 16.00 
síðasta fimmtudag hvers mánaðar við 

klúbbinn, reimar á sig gönguskóna og 
heldur á vit veðurs og vinda. Á mynd-
inni hér að ofan eru þátttakendur síðust 
göngu að kasta mæðinni inni í Laugardal  



  

Undirbúningur að stefnumótun Geysis er 
hafin. Verið er að fara yfir efni sem þegar er 
til og gagnast gæti við stefnumótun. Efnið 
sem um ræðir er vottunarskýrsla ICCD, fram-
kvæmdaáætlun, árangurskönnun og niður-
stöður stefnumótunardags. Búið að halda 
fund um niðurstöður votturnarskýrslu ICCD 
þar sem fram koma margvíslegar gagnlegar 
ábendingar. Á fundinum var farið yfir helstu 
styrkleika Geysis og veikleika. Veikleikarnir 

vörðuðu einkum viðmiðunarreglur nr. 9, 17, 
18 og 31. Á fundinum var svo að endingu 
farið yfir tillögur til úrbóta á veikleikunum. 
Næstu þrjá föstudaga í febrúar kl.13 -14 
verður farið yfir framkvæmdaáætlun sem 
Benedikt Gestsson, Óðinn Einisson og Anna 
Valdemarsdóttir unnu í þjálfun í Genesis club 
í  Massachusetts 2003,  viðhorfskönnun/
árangurskönnun frá því í október 2005  og 
niðurstöður hugarflugsdags sem haldinn var 
2004.  Félagar eru hvattir til að mæta á 
fundina og láta til sín taka.  

Stefnumótun 

Í desember kom 
jólablað Gossins út. 
Í því er margur fróð-
leiksmolinn. Blaðið 
er ekki sent út til 
félaga en hægt er 
að fá eintak á skrif-
stofu Geysis. Í janúar 
komu  ,,Helsinkitíðindi” 
út, blað þeirra félaga Óðins Einissonar og 
Kristins Einarssonar. Þar segir frá ævin-
týrum þeirra á alheimsráðstefnu ICCD í 
Helsinki í júní í sumar. Í blaðinu er saman-
tekt um allar málstofur sem þeir tóku þátt í 
og er því afar fróðlegt. Hægt er að nálgast 
blaðið á skrifstofu Geysis. Ákveðið hefur 
verið að næsta Gos komi út  í maí. Þema 
blaðsins er vorið og geðorðið ,,Hugsaðu 
jákvætt það er léttara”. Félagar eru hvattir til 
að leggja út af þessu efni og senda hugleið-
ingar sínar til blaðsins. 

Blaða-
útgáfa 

Forsíða jólablaðs 
Geysis 2005 

Fyrir jól kom út platan Music for the addicted með 
tónlist Sigurðar Ármanns félaga í Geysi. Platan 
hefur fengið feikilega góða dóma hjá tónlistar-
gagnrýnendum. Útgáfutónleikar verða haldnir kl. 
20.00 föstudaginn 3. febrúar í Tjarnarbíói. 
Félagar eru  hvattir til að að mæta á tónleikana 
og fagna útgáfunni með Sigurði. Aðgangseyrir kr. 
1000. 

Útgáfutónleikar Sigga Ármanns 

Undirbúningshópur vegna sumarferðar 
hefur haldið einn fund. Á fundinum var 
strax tekin sú ákvörðun að kanna 
ferðamöguleika til Kaupmannahafnar 
eða London. Það er í samræmi við 
hugmyndir Geysisfélaga þar sem um-
ræðan hefur verið í þeim farvegi að 
reyna að komast til útlanda í vor. 
Ákveðið var að kanna verð og gisti-
möguleika í áðurnefndum borgum en 
ekki hafa borist nein svör ennþá. Um 
leið og svör hafa borist verða niður-
stöður birtar á húsfundi. 

Sumarferðin 

Athygli félaga er vakin á því að á 
næsta opna húsi Geysis 2. 

febrúar næstkomandi munu Guð-
björg Daníelsdóttir og Arndís Ósk 

Jónsdóttir frá Geðhjálp kynna 
niðurstöður rannsóknar sem gerð 
var á vegum Rauða Krossins og 

Geðhjálpar um málefni geðsjúkra. 
Borðhald hefst kl.18 og  

kynningin kl.19. 

Opið hús 2. febrúar 

  Fréttir af  
húsfundum  

2. janúar:  Tillaga um leshring um 
smásögur Svövu Jakobsdóttur. Í framhaldi 
af lestrinum verður farið í leikhúsið.  Lagt í 
salt til síðari kynningar. 
4.janúar:  Rætt um að setja sér langtíma-
markmið. Rætt um að halda námskeið fyrir 
þá sem það kjósa og athuga með fjarnám 
m.a. Klúbbnum barst póstur frá Hugarafli 
um “samráðsfund.” 
9. janúar:   Á samráðsfundi aðila sem 
starfa að málefnum geðsjúkra var rætt um 
að stofna til gönguhóps fyrir alla. Hug-
myndin  var að ganga einu sinni í viku. 
11. janúar:  Hugað að helgardagskrá. Fólk 
átti að láta í ljós skoðanir um hana. Einnig 
kom fram hugmynd um að búa til heimildar-
mynd um Klúbbinn Geysi.  
Hugmyndir um að hafa eitthvað þema í 
hverju blaði Gossins. Ákveða 2 til 3 mánuði 
fram í tímann  hvert það verður. T.d. Geð-
orðin, Vorið, Jákvæðni. 
Markmið: Hvetja fólk til þess að setja sér 
markmið (t.d. hvort það vill fara út á vinnu-
markað) 
18. janúar:  Stefnumótun: Fara yfir eldra 
efni, framkvæmdaáætlun Benedikts og 
Óðins eftir þjálfunarferð til USA 2003 og 
nýlega árangurskönnun ICCD. Síðan 
verður haldinn stefnumótunardagur. 
Upp kom hugmynd um að setja upp mynd-
listarsýningu Geysisfélaga í haust. 
Kynntir möguleikar á þjálfun fyrir félaga og 
styrkumsókn til Leonardo vegna hennar. 
23. janúar:  Rætt um að Klúbburinn  
Geysir fari í leikhús. 
25. janúar: .  Varðandi markmið 
mánaðarins. Allir hjálpist að til þess að 
deildir nái markmiðum sínum. Vorferð 
Geysis, finna þarf fundartíma.  Miklar um-
ræður um viðmiðunarreglu nr. 14, skiptar 
skoðanir um hvernig túlka á rými hússins.  
Gönguferð í Laugardal og hittast á Classik 
rock á eftir og horft á handbolta. Stella 
ræddi um hvort hægt væri að hittast um 
helgar og það verður rætt frekar á næsta 
fundi.  Jón fiskur kom og ræddi um tilhögun 
borðhalds á Þorrablóti. 

30. janúar: Áframhaldandi umræða um að 
hafa opið um helgar, eða að félagar sem 
þess óska finni sér einhvern sameigin-
legan stað að hittast á um helgar, ræða 
freka á næsta fundi. Rætt um opið hús og 
afþreyingu næsta mánaðar 

Verið er að vinna í 
styrkumsókn vegna 
fjármögnunar fyrir-
hugaðrar þriggja 
vikna þjálfunar í 
sumar eða snemma 
í haust. Tveir 
starfsmenn munu 
fara og a.m.k. einn 
félagi. Auglýst er 
eftir áhugasömum 
félaga til þess að 
fara. Að öllum líkindum verður farið til 
enskumælandi lands og er gerð krafa 
um þokkalega enskukunnáttu og getu 
til virkni í þriggja vikna krefjandi 
námskeiði.  

Þjálfun 

Óðinn og Mark 
Warren ræða málin 

í þjálfuninni í 
Gensesis 

Af lyftumálum er það að segja að eld-
varnareftirlitið hefur samþykkt þær 
breytingar á húsnæðinu sem verða 
vegna lyftunnar. Beðið er eftir því að 
framkvæmdaleyfi verði samþykkt. 

Lyftumál 

Námsmannaaðstaðan er nokkurn veg-
inn tilbúin. Viðhalds-og rekstrardeild 
hefur farið yfir tilboð í tölvur og er 
niðurstaðan að tilboð E.J.S. sé hag-
stæðast. Var það kynnt á húsfundi og 
samþykkt að taka tilboði E.J.S. Er 
þess að vænta að uppsetning tölva 
hefjist í byrjun febrúar. 

Námsmannaaðstaða 


