Fimmtudagur 2. oktober
Opid hus i Geysi fra 16.00 -20.00
Eldri félagar sérstaklega velkomnir

Fimmtudagur 9. oktober
Keila
Lagt af stad fra Geysi kl.16.00

Fostudagur 10. oktober
Alpjodlegur Gedheilbrigdisdagur.
Dagskra i Perlunni fra 16.00 til 18.00

Fimmtudagur 16. oktdber
Ferd i Krika -
Hus Sjalfshjargar vio Ellidavatn.
Lagt af stad fra Geysi kl. 16.00

Fimmtudagur 23. oktdber
Kaffihusaferd
Lagt af stad fra Geysi kl.16.00

Fimmtudagur 30. oktéber
Gonguferd
Lagt af stad fra Geysi kl.16.00
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Morgunfundir
Morgunfundir eru nu alla morgna
og hefjast klukkan 09:00.

Munid frian morgunmat
fra kl. 09:00 til 09:30. Allir ad
meetal




Fréttir af hdsfundum
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bridjudaginn 30. september kl. 13.00
Hreyfing, heilbrigdi og hollusta

Frida RUn bordardéttir, naeringarfreedingur
og neeringarradgjafi

Fostudaginn 3. oktéber kl. 13.00
“Gerdu eins og hun mamma pin segir
pér”

Naudsyn medferdarheldni vid notkun
lyfia

Olafur Olafsson, lyfjafreedingur

bridjudaginn 14. oktéber kl. 13.00
Hjartaheilsa og freedslumyndin
GRETTIR

Olafur Olafsson, lyfjafraedingur

Meelingar & bl6dprystingi og
kélesterdli verda auglystar
néanar i naesta Litla Hver og a
heimasiou Klubbsins.
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A timabilinu verdur:

Bodid uppa fyrirlestur i klibbhisinu um
hreyfingu og hollt matareedi

Bodid uppa fyrirlestur um hjartaheilsu
Bodid uppa meelingar a blédprystingi og
kolesteroli

B0did uppa fyrirlestur um medferdar-
heldni og samvinnu einstaklingsins og heil-
brigdisstarfsfolks

Bodid uppa heilsufeedi i eldhisi Geysis

Gengid med hundinn — daglega — jafnvel
p6 ad madur eigi engan hund!

Skorad er & alla ad taka patt og efla eigin
heilsu i leidinni. Pad er engin gedheilsa an
heilbrigds lifernis og godrar feedu.

(Nanari timasetningar eru a bls. 6)
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