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Fimmtudagur 2. október 
Opið hús í Geysi frá 16.00 -20.00 

Eldri félagar sérstaklega velkomnir 
 

Fimmtudagur 9. október 
Keila 

Lagt af stað fra Geysi kl.16.00 
 

Föstudagur 10. október 
Alþjóðlegur Geðheilbrigðisdagur.  

Dagskrá í Perlunni frá 16.00 til 18.00  
 

Fimmtudagur 16. október 
Ferð í Krika -  

Hús Sjálfsbjargar við Elliðavatn. 
Lagt af stað frá Geysi kl. 16.00 

 
Fimmtudagur 23. október 

Kaffihúsaferð 
Lagt af stað frá Geysi kl.16.00 

 
Fimmtudagur 30. október 

Gönguferð 
Lagt af stað frá Geysi kl.16.00 
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Morgunfundir 
Morgunfundir eru nú alla morgna 
og hefjast klukkan 09:00.  
Munið frían morgunmat  
frá kl. 09:00 til 09:30.  Allir að 
mæta! 
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Þriðjudaginn 30. september kl. 13.00 
Hreyfing, heilbrigði og hollusta 
Fríða Rún Þórðardóttir, næringarfræðingur 
og næringarráðgjafi 
 
Föstudaginn 3. október kl. 13.00 
“Gerðu eins og hún mamma þín segir 
þér” 
Nauðsyn meðferðarheldni við notkun 
lyfja 
Ólafur Ólafsson, lyfjafræðingur 
 
Þriðjudaginn 14. október kl. 13.00 
Hjartaheilsa og fræðslumyndin 
GRETTIR 
Ólafur Ólafsson, lyfjafræðingur 
 

Mælingar á blóðþrýstingi og 
kólesteróli verða auglýstar 

nánar í næsta Litla Hver og á 
heimasíðu Klúbbsins.  
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Á tímabilinu verður:  

�� Boðið uppá fyrirlestur í klúbbhúsinu um 
hreyfingu og hollt mataræði 

�� Boðið uppá fyrirlestur um hjartaheilsu 

�� Boðið uppá mælingar á blóðþrýstingi og 
kólesteróli 

�� Boðið uppá fyrirlestur um meðferðar-                          
heldni og samvinnu einstaklingsins og heil-
brigðisstarfsfólks 

�� Boðið uppá heilsufæði í eldhúsi Geysis 

�� Gengið með hundinn – daglega – jafnvel 
þó að maður eigi engan hund! 
 
Skorað er á alla að taka þátt og efla eigin 
heilsu í leiðinni. Það er engin geðheilsa án 
heilbrigðs lífernis og góðrar fæðu. 
 
(Nánari tímasetningar eru á bls. 6) �
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