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Fimmtudagur 6. nóvember 
Opið hús fra 16:00 –20:00 Matar-

gerð og föndur 
 

Fimmtudagur 13. nóvember 
Farið í Hellisheiðarvirkjun 

og á Litlu kaffistofuna. Lagt af stað 
frá Geysi  kl.16:00. 

 
Fimmtudagur  20. nóvember 

Dönsk kaffihúsastemming í Geysi 
og jólaföndur frá 16.00 til 19.00 

 
Fimmtudagur 27. nóvember 

Gönguferð kl.16:00. Komið aftur í 
Geysi og föndrað 
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Fréttir af  húsfundum  

Morgunfundir 
Morgunfundir eru nú alla morgna 
og hefjast klukkan 09:00.  
Munið frían morgunmat  
frá kl. 09:00 til 09:30.  Allir að 
mæta! 
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Heilsuefling heldur áfram að fullum krafti í 
Klúbbnum Geysi. Skorað er á alla að taka 
þátt og efla eigin heilsu. Það er engin geð-
heilsa án heilbrigðs lífernis og góðrar fæðu. 
Heilsufæði í eldhúsi Geysis. 
 
Heilsuhópurinn fundar á föstudögum kl. 
14.00  - Áhugasamir hvattir til að mæta! 
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