
��

�
�

����������	
��
��	��	�����	����	�����	����	���	���	� ����	�	������		
����	� 
!�����	!��	���	�"���� �

����������	
	���
� �

Húsfundir! 
Húsfundir eru miðvikudaga kl. 14:30. 
Rétti staðurinn fyrir félaga til að koma 

sjónarmiðum sínum á framfæri .  
Allir að mæta! 

Fimmtudagur 1. apríl  
Skírdagur - lokað. 

 
Laugardagur 3. apríl 

Páskaveisla opið frá 10:00-15:00 
Verð  1.800 kr. 

Félagar þurfa að skrá sig í síðasta lagi 
þriðjudaginn 30. mars. 

 
Mánudagur 5. apríl  

Annar í páskum- opið hús  
kl. 13:00 –16:00 

 
Fimmtudagur 8. apríl  

Bíó 18:00 
Nánar auglýst síðar. 

 
Fimmtudagur 15. apríl 
Kaffihúsaferð kl.16:00 

 
Fimmtudagur 22. apríl  

Sumardagurinn fyrsti - Lokað. 
 

Fimmtudagur 29. apríl 
Opið hús 16:00-20:00 

 
Minnum á laugardagsopnanir í 

apríl frá kl. 11.00 til 15.00 
http://www.kgeysir.is 

#������������	
�������	��
������
���
���������


�
������
������� �$���	 ��� ����"	
�����
��������
��������
��
�����
��

�������������
�
������������
%�&	'��!(��	�)����	!��	�&	�*!�	�	

��������		

Morgunfundir 
Morgunfundir eru nú alla morgna og 

hefjast klukkan 09.00.  
Munið frían morgunmat  

frá kl. 09.00 til 09.30   
Allir að mæta! 
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Fréttir af húsfundum  
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Logi, Heiða 
og Þórunn 
eru félags-
liðar í starfs-
námi frá 
Borgarholts-
skóla. Þau 
hafi verið 
mislengi hér 
í Geysi en 
eru  þó öll 
sammála um 
að Geysir sé 
aðeins öðruvísi en þau bjuggumst við áður 
en starfsnámið þeirra hófst,  
Okkur finnst þetta vera ólíkt því sem við höfum 
kynnst áður. Starfsemin er öðruvísi en við 
heldum. Við bjuggumst kannski meira við ein-
hverskonar áfangaheimili en ekki eins konar 
starfstað þar sem allir eru jafnir og allir gera 
sömu hlutina og oft á tíðum í sameiningu. Sem 
okkur finnst bara mjög jákvætt.  
Hvað hefur komið ykkur mest á óvart? 
Það sem kom okkur mest á óvart var hvað 
staðurinn er opinn og frjáls, enginn greina-
munur er gerður á starfsmönnum og félögum, 
svo er einnig aldurshópurinn breiðari en við 
héldum. 
Hvað finnst ykkur skemmtilegast við 
starfið? 
Það skemmtilegasta við starfið er að kynnast 
nýju fólki og nýjum hlutum, t.d. eins og að 
hvetja fólk til að koma í Geysi, taka þátt í matar- 
og fréttarblaðagerð. Ásamt því að fara á alls-
konar viðburði með félögum, virkja félaga og að 
spjalla saman um lífið og tilveruna. 

Félagsliðanemar í Geysi 
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Við í Geysi ætlum að hafa heilsuviku  
hjá okkur dagana 12. apríl til 16 apríl. 
Þema þessa vikuna verður  hreyfing 
og heilsusamlegur matur. Við munum 
byrja daginn á því að fara í morgun-
leikfimi á hverjum morgni eftir 
morgunleikfimi útvarpsins kl. 9:45, 
göngutúrar verða farnir á hverjum 
degi, ætlunin er líka að fara í sund-
leikfimi í Sundhöllinni þar sem einn 
félagi ætlar að leiðbeina okkur með 
grunnæfingar. Áframhald verður á 
pílates námskeiðinu sem haldið er á 
föstudögum. Í samráði við eldhúsdeild 
munum við bjóða upp á heilsusam-
legan mat og hafa á boðstólum ávexti 
og grænmeti. Síðasta dag vikunnar 
ætlum við að leika okkur s.s. sippa, 
húlla og dansa, mikið fjör og mikið 
gaman. Á mánudaginn 19. apríl kl. 
13.30 ætlar Bjarnfríður Guðmunds-
dóttir að koma til okkar og halda erindi 
sem fjallar um að dæma sig ekki út 
leik fyrirfram. Hvetjum félaga til að 
vera virka á heilsuvikunni. 
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