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Húsfundir! 
Húsfundir eru miðvikudaga kl. 14:30. 
Rétti staðurinn fyrir félaga til að koma 

sjónarmiðum sínum á framfæri .  
Allir að mæta! 

 
Fimmtudagur 6. maí 
Út að borða kl. 18.00 
Hamborgarafabrikkan 

 
Fimmtudagur 13. maí  

Uppstigningardagur - Lokað 
 

Fimmtudagur 20. maí  
Húsdýragarður kl. 15.00 

Café Flóra á eftir. 
 

Fimmtudagur 27. maí  
Opið hús 16.00 - 20.00 

 
Minnum á laugardagsopnanir í maí frá 

kl. 11.00 til 15.00 
http://www. kgeysir .is             
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Morgunfundir 
Morgunfundir eru nú alla morgna og 

hefjast klukkan 09.00.  
Munið frían morgunmat  

frá kl. 09.00 til 09.30   
Allir að mæta! 
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Fréttir af húsfundum  
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Heilsuvikan tókst mjög vel í Geysi   

Heilsuvika var haldin í Klúbbnum Geysi 
dagana 12. til 17. apríl.  Markmið vikunnar 
var meiri hreyfing og hollari matur. Alla 
daga byrjuðum við á því að taka þátt í 
morgunleikfimi útvarpsins. Tvisvar sinnum 
þessa vikuna fórum við í Sundhöll Reykja-
víkur og til þess að fara í sundleikfimi undir 
leiðsögn Guðrúnar Þorkelsdóttur sem er 
félagi í Klúbbnum okkar. Hálftíma göngu-
túrar voru á hverjum degi. Eldhúsdeildin 
tók að sjálfsögðu þátt með því að elda  
hollan mat, ávextir og vatn voru á boðstólum 
í kaffipásunum. Við fengum tvo fyrirlesara 
utan úr bæ. Ingibjörg K Stefánsdóttir frá 

krabbameinsfélaginu var með fyrirlestur um 
reykingar ,,Hættu fyrir lífið,, og síðan var 
Bjarnfríður Guðmundsdóttir með erindið ,, 
Ekki dæma sig úr leik fyrirfram”. Eftir þessa 

viku hefur gangan og morgunleikfimin fest 
sig í sessi og er það  til bóta. Mikill áhugi er 
á að taka þátt í verkefninu ”Hjólað í vinnuna” 
sem Íþrótta- og ólympíusamband Íslands 
stendur fyrir. Allir geta tekið þátt í “Hjólað í 
vinnuna” svo framarlega sem þeir nýta eigin 
orku til að koma sér til og frá vinnu, 
hjóla ,skokka, ganga eða línuskauta. Allt 
tekið gilt. Þeir sem nýta sér almenningssam-
göngur geta líka tekið þátt, en þeir verða að 
skrá vegalengd sem gengin er frá stoppistöð 
að vinnustað. Þeir sem nota einkabíl hluta af 
leiðinni þurfa að ganga minnst 1,5 km (15 
mín). Verkefnið stendur frá 5. - 25. maí. Við 
hvetjum félaga og starfsmenn til að vera 
með. Nánari upplýsingar um hvernig á að 
skrá sig eru á www.hjoladivinnuna.is 
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Félagar og vinir tveir Kristinn Stefán 
og Kjartan Emil fóru á ráðgjafaráðs-
fund Alþjóða klúbbhúsahreyfingar-
innar í mars síðastliðnum.  Fundur 
þessi er haldinn árlega þar sem 
þessi hópur „öldungaráðs“ ICCD 
hittist, ef svo má kalla skepnuna. 
Þarna var rætt um hin ýmsu mál sem 
varða eflingu Alþjóða klúbbhúsa-
hreyfingarinnar með stofnun klúbb-

húsa utan Bandaríkjanna aðallega. 
Einnig var rætt um vottun klúbbhúsa 
sem eru nýstofnuð eða hafa komist á 
koppinn. Fjármögnun er efni sem 
hver og einn verður að hafa skoðun 
á og var það tekið á dagskrá. Krist-
inn Stefán var þarna í hópi fjölmargra 
framkvæmdastjóra klúbbhúsa,en 
Kjartan Emil var eini félaginn utan 
Bandaríkjanna og einn örfárra félaga 
í ICCD-ráðgjafaráðinu.    

Vel heppnuð ferð til New 
York á fund ráðgjafaráðs 

ICCD 
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