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Fimmtudagur 6. mai
Ut ad borda kl. 18.00
Hamborgarafabrikkan

Fimmtudagur 13. mai
Uppstigningardagur - Lokad

Fimmtudagur 20. mai
Husdyragardur kl. 15.00
Café Flora & eftir.

Fimmtudagur 27. mai
Opid has 16.00 - 20.00

Minnum & laugardagsopnanir i mai fra
kl. 11.00 til 15.00
http:/iwww. kgeysir .is

Morgunfundir
Morgunfundir eru na alla morgna og
hefjast klukkan 09.00.

Munid frian morgunmat
fra kl. 09.00 til 09.30

Allir ad meeta!

ettt

Husfundir!

Husfundir eru midvikudaga kl. 14:30.
Rétti stadurinn fyrir félaga til ad koma
sjonarmidum sinum & framfaeri .
Allir ad meeta!
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Fréttir af husfundum
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Heilsuvikan tokst mjog vel i Geysi

Heilsuvika var haldin i KlGbbnum Geysi
dagana 12. til 17. april. Markmid vikunnar
var meiri hreyfing og hollari matur. Alla
daga byrjudum vid & pvi ad taka patt i
morgunleikfimi Gtvarpsins. Tvisvar sinnum
pessa vikuna forum vid i Sundholl Reykja-
vikur og til pess ad fara i sundleikfimi undir
leidsdgn Gudrunar borkelsdottur sem er
félagi i Klibbnum okkar. Halftima gdngu-
tdrar voru & hverjum degi. Eldhdsdeildin
ték ad sjalfsdgdu patt med pvi ad elda
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hollan mat, avextir og vatn voru a bodstélum viku hefur gangan og morgunleikfimin fest

i kaffipasunum. Vid fengum tvo fyrirlesara
utan Ur bee. Ingibjérg K Stefansdattir fra

4 !

krabbameinsfélaginu var med fyrirlestur um
reykingar ,,Haettu fyrir lifid,, og sidan var
Bjarnfridur Gudmundsdoéttir med erindid ,,
Ekki deema sig ur leik fyrirfram”. Eftir pessa

sig i sessi og er pad til béta. Mikill ahugi er
4 ad taka patt i verkefninu "Hjoélad i vinnuna”
sem Iprétta- og lympiusamband islands
stendur fyrir. Allir geta tekid patt i “Hjolad i
vinnuna” svo framarlega sem peir nyta eigin
orku til ad koma sér til og fra vinnu,

hjéla ,skokka, ganga eda linuskauta. Allt
tekio gilt. beir sem nyta sér almenningssam-
gbngur geta lika tekid patt, en peir verda ad
skra vegalengd sem gengin er fra stoppistdd
ad vinnustad. Peir sem nota einkabil hluta af
leidinni purfa ad ganga minnst 1,5 km (15
min). Verkefnid stendur fra 5. - 25. mai. Vio
hvetjum félaga og starfsmenn til ad vera
med. Nanari upplysingar um hvernig a ad
skré sig eru & www.hjoladivinnuna.is
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Vel heppnud ferd til New
York a fund radgjafarads
ICCD

(= + &

Félagar og vinir tveir Kristinn Stefan
og Kjartan Emil foru & radgjafarads-
fund Alpjoda klubbhasahreyfingar-
innar i mars sidastlidnum. Fundur
pessi er haldinn arlega par sem
pessi hépur ,6ldungarads” ICCD
hittist, ef svo ma kalla skepnuna.
Parna var reett um hin ymsu mal sem
varda eflingu Alpjoda klubbhusa-
hreyfingarinnar med stofnun klabb-

hdsa utan Bandarikjanna adallega.
Einnig var reett um vottun klibbhasa
sem eru nystofnud eda hafa komist &
koppinn. Fjarmdgnun er efni sem
hver og einn verdur ad hafa skodun
a og var pad tekid a dagskra. Krist-
inn Stefan var parna i hopi fjdlmargra
framkveemdastjora klubbhusa,en
Kjartan Emil var eini félaginn utan
Bandarikjanna og einn ¢rfarra félaga
i ICCD-radgjafaradinu.
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