Feélagslegt { november

Fimmtudaginn 4. nGvember
Ferd i Listasafn Reykjavikur
Lagt af stad fra Geysi kl. 15.00

Fimmtudaginn 11. nGvember
Skautaferd
Hittumst i Skautahéllinni kl. 17.00

Laugardaginn 13. néGvember
Opid hus 11.00 -15.00

Fimmtudaginn 18. nGvember
Jolafondur i Klubbnum Geysi
16.00 - 18.00

Fimmtudaginn 25. nGvember
Opid has 16.00 - 20.00
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Laugardaginn 27. nGvember
Ef félagar leggjast inn a sjukrahus og Opid hus 11.00-15.00
hafa dhuga & ad fa heimsdkn fra

félogum eda starfsfolki Geysis, pa vin-

samlegast hafid samband vid okkur i

[ithHver

11. t6lublad, névember 2010

Klubbnum Geysi.
Okkur er miki® i mun ad stydja félaga
okkar sem mest og best.

Morgunfundir
Morgunfundir eru alla morgna og hefjast klukkan
09.00.
Munid frian morgunmat
fra kl. 09.00 til 09.30
Allir ad meeta!
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Deildarfundir

Husfundir!

Husfundir eru midvikudaga kl. 14:30.
Rétti stadurinn fyrir félaga til ad koma
sjonarmidum sinum a framfeeri .
Allir ad meeta!

Fundir i deildum eru haldnir &
hverjum degi kl. 09.30 og 13.15
par sem farid er yfir verkefni sem

liggja fyrir hverju sinni.
Vid hvetjum félaga til ad maeta a
fundina.

I

10. oktéber, alpjédlegur gedheilbrigdisdagur var haldinn hatidlegur i Mjéddinni.
Fjélmennt var i Mjéddinni i tilefni dagsins og mikid fjor par sem vel var stadid
allri framkveemd. Kynningar voru & urreedum sem bjédast gedsjukum og mikil
gledi.Skemmtikraftar komu fram og hefdbundin myndlistarsyning var sett upp.

Klubburinn Geysir er opinn alla virka daga fra kl. 08.30 - 16.00,
nema fostudaga til kl. 15.00.

Skipholti 29, 105 Reykjavik
Simi: 551-5166, fax: 551-5136
Netfang: kgeysir@kgeysir.is
Veffang: www.kgeysir.is
Facebook: Klubburinn Geysir

KLUBBURINN

GEYSIR

BYGGT A OG REKIP SAMKV/AMT ALPJODLEGRI
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Fréttir af hiusfundum

Midvikudagurinn 29. september.
Erum buin ad taka fra bas i Mjodd-
inni fyrir 10. okt. Minnum félk & ad
adstoda vid s6lu og undirbuning
fyrir daginn. Vilji er fyrir pvi ad
agodi af solu renni til kaupa & hafi
eda kaffivél. Laugardagsopnun:
Medaltalsmaeting er sj6 til tiu
félagar. Faestir hafa peir verid fjorir.
Akvedid hefur verid ad hafa tvo
starfsmenn a laugardégum. Lagt er
til ad hafa opid tvo laugardaga i
manudi fram i februar til reynslu.
Ester framkveemdarstjori vill halda
opna starfsmannafundi. Styrkjamal:
BUid er ad saekja um styrki, en
félagar eru bednir um ad hafa
augun opin fyrir styrkjum t.d. i
blédum. Oryggisdaetlun starfsfolks
og félaga: Ef einhverjum lidur illa &
ao tala vid pann einstakling. Mikil-
vaagt er ad koma af stad vidbragds-
daetlun og er verid ad vinna i pvi
mali.

Midvikudagurinn 6. oktéber.
Ester er buin ad bdka fundi med
félagsmalayfirvoldum a hofud-
borgarsvaedinu. Einnig er fyrirhugad
ad heimsaekja Arborg. Ester var a
malpingi um breytingar @ pjonustu
fyrir fatlada. Punktar af malpinginu
eru a heimasidu klibbsins. Hefja
s6lu @ minningarkortum i Geysi. Fa
félaga til ad selja kort. Skraningar
vegna innhringinga: Skrd simtél og
gera manadarlegt yfirlit. Raett um
hvernig er ad koma i klubbinn,
vinnuanda, samskipti starfsfolks og
félaga og hvernig starfsemin fer
fram hér midad vid 6nnur Urraedi.
Midvikudagurinn 13. oktéber.
Reett var almennt um 10. oktdber.

Benni varpadi fram peirri spurningu
hvada mynd félk fai af Geysi midad
vid umfang sélumennsku & varningi
sem klubbfélagar heféu gert. Fannst
honum sélumennskan vera &
kostnad kynningar & hugmynda-
fraedi klubbsins Geysis. Er pad vilji
ad auglysa klubbinn sem hand-
verksstad? Raedd s hugmynd ad
skipta patttoku Geysis i tvo hluta/
basa a alpjédlegum gedheilbrigdis-
degi. Annars vegar i s6lu & hand-
verki félaga og hinsvegar kynningu
a hugmyndafraedi. Fjarhagsstada
klubbsins telst pokkaleg, en betur
ma ef duga skal. Reyna ad spara an
bess ad skera nidur. Ester sagdi fra
styrk sem Geysir fékk fra Reykja-
vikurborg sem er lidur i pvi ad virkja
folk sem er a fjarhagsadstod. pad
verkefni hefst & naesta ari. Akvedid
ad morgunpasa verdi kl. 11.00 i
kjolfar gongu kl. 10.30. Eldhus-
deildin tekur fyrir hvort porf sé a ad
kaupa matvinnsluvél. Tekin verdur
akvordun i framhaldi af pvi.
Midvikudagurinn 20. oktéber.
Farid yfir félagslegt i névember.
Jolamatur: Reett um styrki fra fyrir-
teekjum. Talad um ad félagar taki
patt i ad saekja um styrki. Halda
jolahappdraetti. Koma af stad jola-
kortagerd. parf ad bua til 400 stk.
Spurning hvort eigi ad prenta eda
handgera pau. Tekid fyrir @ naesta
fundi. Akvedid ad stofna vorferdar-
nefnd og lagt til ad hringja i pa sem
hafa ahuga & ad fara i ferdina.
Fundur fyrir vorferdina verdur
haldinn fimmtudaginn 28. okt. kl.
13:30. Reett var um styrki t.d. fra
Gardabee og virkniverkefni fra Borg-
inni.

ATOM
Fréttir fra atvinnu- og menntadeild

Nyr félagi i RTR i
Pjonustumidst6d mid-
borgar og hlida

Publisher namskeid

Elisabetta Naldi
mun hefja storf i [
Pjénustumidstdd [
midborgar og
hlida 1. i’
névember nk. I |4
starfinu felst
skjalavarsla og umsjén med eldhusi,
auk annarra vidvika. Hun er radin til
9. manada og er starfshlutfall 50%
Hun tekur vié af Gudrdnu borkels-
déttur sem gengt hefur starfinu af
kostgeefni undanfarna manudi. Gud-
runu er pakkad fyrir géd stérf um
leid og vid 6skum Elisabettu vel-
farnadar i starfi

Benni verdur med namskeid i
Publisher & pridjudogum Kkl.
11.15 fra og med 5. oktober.
Farid verdur yfir undirstéduatridi i
Publisher. Namskeidid getur
gagnast peim sem hafa dhuga a
utgafumalum og verkefnum i
skrifstofudeild s.s hadegisfréttum
og Litla Hver. Vid hvetjum félaga
til ad nyta petta taekifeeri!

Markmidssetning!

Tolvuver

L

Kennsla fer fram i tolvuveri
alla fimmtudaga fra 11.15—
12.30. Athugid breyttan tima!
Félagar geta afram fengid ein-
staklingsmidada adstod a toélvur
0g unnid ymis verkefni vid inn-
slatt i Word, t6lvupost og Inter-
netid. Kennari: Elin.

Keeri félagi!

Ef pu veist ekki hvert pu stefnir
eda hvad pu vilt gera gaeti mark-
midsaeetlun hentad pér! NU getur
pu sem félagi i KIibbnum Geysi
valid pér studningsstarfsmann og
gert med honum markmids-
deetlun. Settu pér markmid og
lattu drauma pina reetast!

Kynningar — og
viomidunarreglufundir

I hverjum manudi er einn kynn-
ingarfundur og einn vidmidunar-
reglufundur i klibbnum Geysi.

Kynningarfundur verdur pridjudag-
inn 2. névember kl. 15.00.

Vidmidunarreglufundur verdur
pridjudaginn 16. névember kl.
15.00.




ATOM
Fréttir Atvinnu- og menntadeildar

Namsmaourinn

Eyglé Rut og Tryggvi stilltu sér upp
fyrir jésmyndarann i Geysi a dog-
unum.

Ad pessu sinni erum vid med tvo
namsmenn hvorki meira né
minna. beir eru Eygl6 Rut Ola-
dottir nemandi i spaensku vid HI
og Tryggvi Gardarsson nemandi i
bokasafns- og upplysingafraedi
vid Hi.Tilefnid er arid, en pau
fengu baedi styrk ar Forvarnar- og
freedslusjodi bU GETUR. Ungt folk
med gedraskanir getur sott um
namsstyrki i sjédinn en einnig er
hlutverk hans ad hvetja fagfélk
heilbrigdispjénustunnar til ad
vinna gegn forddmum.
Styrkjunum var uthlutad a ar-
legum styrktartonleikum sjédsins
pann 7. oktdber sl. Namsfolkid vill
nota teekifaerid og pakka adstand-
endur sjodsins keerlega fyrir styrk-
veitinguna, sem mun verda peim
hvatning & menntabrautinni og
vonandi 68rum til frekari virkni i
samfélaginu.

Ingrid spjallar vid tvo félaga.

Ad leysa agreining;
Fyrirlestur Ingrid Kuhlman

pridjudaginn 23. névember heldur
Ingrid Kuhlman fra pekkingar-
midlun fyrirlesturinn—Ad leysa
agreining. I fyrirlestrinum fjallar
Ingrid m.a um hvernig agrein-
ingur er éhjdkvaemilegur hluti af
daglegu lifi okkar og starfi. Farid
er yfir hvernig haegt er ad tja 6-
likan skodanir og komast ad
go6dum lausnum. Mikilveegt er ad
geta unnid Ur agreiningi & vinnu-
stad & arangursrikan hatt. Fjallad
verdur um mismunandi adferdir til
ad leysa agreining og hveneer
gott er ad beita hverri og einni.

Fyrirlesturinn hefst kl.
13.30 i fundarherbergi
Geysis. Hvetjum alla félaga
til a0 meaeta.

Ester Audur Eliasdoéttir, Sigridur
Gisladoéttir og Kjartan Emil Sigurds-
son héldu til London laugardaginn
16. oktober til pess ad taka patt i
priggja vikna pjalfun i hugmyndar-
faedi klubbhusahreyfingarinnar. bau
munu dvelja i Mosaic Clubhouse
asamt félogum frd tveimur 68rum
klibbhidsum i Skotlandi til 5.
noévember. Vid 6skum peim vel-
farnadar og aneaegjulegrar dvalar.

Evropuradstefna i
Austurriki

pann 14.
noévember
fara pau
Ester Audur
Eliasdottir og
Gunnar
Hreinn Sig-
mundsson a
elleftu
Evropuradstefnu klibbhusa i
Wesenufer i Austurriki. Radstefn-
an stendur til 17. névember. Vid
6skum peim Ester og Gunnari
godrar ferdar. Vid faum frekari
fréttir af ferdinni pegar pau snua
aftur til landsins.

10. oktober:
Alpjélegur gedheil-
brigdisdagur

Fjolmennt var i Mjéddinni i tilefni
dagsins og mikid fjor par sem vel var
stadid allri framkvaemd. Gddar kynn-
ingar voru a Urreedum sem bjédast
gedsjukum. Margir komu til eiga géda
stund med okkur. Vel heppnadur dagur
og adstandendum til séma. Hér eru
nokkrar myndir fra deginum.




Toframattur Tonlistar

Toéframattur
tonlistar
hefur hafid
gbngu sina
a nyjan leik
eftir sumar-
fri. Pann
27.
september
sl. Férum
vid saman a
tonleikanna “ast og keerleikur”
med Elinu Osk Oskarsdottur,
sépran og Jénas Périr, piand-
leikara. NU er komid ad naasstu
tonleikum og verda peir
manudaginn 22. névember
kl. 14.00 a Kjarvalst6dum.
p& mun Vikingur Heidar Olafs-
son, piandleikari flytja verkid
“Hughrif”. Engin adgangseyrir
er a ténleikana.

_ Vikingur Heidar
Olafsson pianévirtués

Jolaveisla Geysis

Hin arlega jolaveisla Geysis
verdur fimmtudaginn 2.
desember. HUsid opnar 17.30
og bordhald hefst 18.30. Mida-
verd er 1.800 kr. og gildir mia-
inn einnig sem happdraettis-
midi. Keli og kidlingarnir munu
leida fj6ldasdng. Vid bidjum
félaga um ad taka daginn fra!
Allir ad maeta!

Starfsmannafundir

A husfundi 29. september var &-
kvedid ad halda vikulega starfs-
mannafundi. A fundunum fara
starfsmenn yfir ymis skipulagsmal
t.d vinnu i félagslegri dagskra, fri
ofl. Fundirnir eru a pridjudégum
kl. 10.00 og eru allir félagar vel-
komnir.

Breytt fyrirkomulag laugardagsopnana

A husfundi midvikudaginn 29.
september var dkvedid ad hafa
opid tvo laugardaga i manudi i stad
pbess ad hafa opid alla laugardaga,
eins og verid hefur undanfarna sjé
manudi. Akvedid var ad profa
pessa tilhdgun til 1. febrdar 2011,
en pa skal endurskoda bessa
akvordun. Ymis rék voru fyrir
breyttu fyrirkomulagi laugardags-
opnana. Ma par & medal nefna litla
meetingu, fri starfsfolks vegna

vinnu a laugardégum og 6ryggis-
mal félaga og starfsmanna.

Opid verdur eftirtalda laugar-
daga i névember: 13.
névember og 27. névember

Sja nanar a baksidu Litla hvers i
dalkinum um félagslega dagskra i
névember.

Gerid heimilid umhverfisvaenna

Heimilid ma
audveldlega
gera umhverfis-
vanna en
pannig er haegt
ad leggja sitt af
moérkum til um-
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hverfisverndar.bessi audveldu
skref er gott ad taka fyrst.

Skiptid ljésaperunum ut fyrir orku-
sparandi perur, en nu fast peaer i
6llum staerdum og gerdum og pvi er
allt eins heegt ad kaupa peer likt og
hinar hefdbundnu.

Ekki skipta at 6llu pvi nyja. Gerid
frekar upp gamla hluti. Pad er négu
mikid af hisgbgnum nu pegar.

Flokkid ruslid og verid meé safnhaug
i gardinum. betta vex morgum i
augum en er minnsta mal pegar
blid er ad venja sig a pad. Safn-
haugurinn sér gardinum lika fyrir
miklu magni af naeringarrikri mold.

Notid hreinsi an skadlegra innihalds-
efna. Nattaruleg og 6nnur sem eru
alveg jafn gagnleg og hin sem eru
stutfull af efnum sem eru skadleg
nattdrunni.

Gonguturar

Roskir gongufélagar

Félagar athugid breyttur timi!
Via féorum i stutta géngu a
hverjum degi. Lagt af stad fra
Geysi kl. 10.30. Hvetjum félaga
til ad meeta og efla i leidinni eigin
heilsu!

Likamsraekt i Laugum

Félagar i Klibbnum
Geysi fa afslatt af
likamsraekt i Laugum.
Hafid i huga aé tilkynna
barf patttoku i Laugum
til Esterar.

Barnabokin

Litlar séguri =, ¢ Li
bydingu Sig- | hRML .
runar Jéhanns- Dal i)
déttur eru N 3 =)

-

seldar i sjoppu & /452 ‘;_é%&;,
Klubbsins

Geysis og kosta kr. 1.500. Allur
agodi af s6lu bokarinnar rennur til
styrktar klibbnum Geysi.




