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Klúbburinn Geysir er opinn alla virka daga frá kl. 08.30 - 16.00,  
nema föstudaga til kl. 15.00. 

Félagslegt í febrúar 

Húsfundir! 
Húsfundir eru miðvikudaga kl. 14:30. Rétti 

staðurinn fyrir félaga til að koma sjónarmiðum 
sínum á framfæri .  

Allir að mæta! 

 

Fimmtudagur 3. febrúar 

Þorrablót kl.18.00 — 22.00 
Verð kr. 1.800.  

Frítt fyrir 12 ára og yngri 
 

Fimmtudagur 10. febrúar 
Spunasprell með Ester 

 kl. 16.00 — 18.00 
 

Laugardagur 12. febrúar 
Opið hús kl. 11.00 — 15.00 

 
Fimmtudagur 17. febrúar 

Bíó c.a kl. 18.00 
(Nánar auglýst síðar) 

 
Laugardagur 19. febrúar 

Opið hús kl. 11.00 — 15.00 
 

Fimmtudagur 24. febrúar 
Opið hús kl. 16.00 — 20.00 

 
 
 
 

Deildarfundir 
Fundir í deildum eru 

haldnir á hverjum degi 

kl. 09.30 og 13.15 þar 

sem farið er yfir 

verkefni sem liggja fyrir 

hverju sinni.  
Við hvetjum félaga 

til að mæta á 

fundina.  

 
Viðhaldsdeildin í 

önnum 

Fjölbreytt og 

skemmtileg störf 
eru unnin í 

viðhaldsdeildinni, 
eins og reyndar í 

öðrum deildum 
Geysis. Stærsta 

verkið sem nú er í 
gangi er að gera 

upp klósettið á 
þriðju hæðinni. 

Fyrir áramótin var 
málað og flísalagður veggur kringum 

vask, en nú liggur fyrir að flota og 
flísaleggja gólfið. Á 

framkvæmdalistanum er einnig að laga 
og breyta aðstöðu eldhússins til þess að 

sinna bókhaldi og tölvutengdum 
verkefnum til þess meðal annars að auka 

fjölbreytni í verkefnum deildarinnar. Svo 
eru alltaf smærri verkefni sem þarf að 

sinna. Þess vegna er alltaf þörf fyrir  
áhugasama félaga sem eru til í að starfa 

í deildinni. Tökum nú saman höndum og 
eflum viðhaldsdeildina. Áhugasamir gefi 

sig fram í deildinni. 

Árni og Þorkell 

sinna störfum í 
viðhaldsdeildinni. 

  

 

Skipholti 29, 105 Reykjavík  
Sími: 551-5166, fax: 551-5136 

Netfang: kgeysir@kgeysir.is    
Veffang: www.kgeysir.is 

Facebook: Klúbburinn Geysir 

2. tölublað febrúar 2011  

Þorrinn genginn í garð 

Fimmtudaginn 20. janúar síðastliðinn var tekið slátur í Klúbbnum 
Geysi. Við tókum bæði lifrarpylsu og blóðmör. Ætlunin er að njóta 
afrakstursins á Þorrablóti klúbbsins þann 3. febrúar næstkomandi. Líf 
og fjör var í eldhúsdeildinni og tókst okkur að ljúka sláturgerðinni á 
einum degi. Á myndinni má sjá vaskan hóp sláturgerðarfólks í upphafi 
dags reiðubúið í slaginn. 
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Miðvikudagurinn 1. desember: 
Félagar voru beðnir um að taka að 
sér ákveðin verk fyrir jólaveisluna, 
til að mynda móttöku, eldhús o.fl. 
Húsið opnar 17.30. Ný 
framkvæmdaráætlun verður kynnt 
mánudaginn 6. desember. Litlu 
jólin verða haldin föstudaginn 17. 
des. Rætt var um að fá séra Pétur 
hjá Óháða söfnuðinum og var vel 
tekið í það.Rætt var um að setja 
upp háf í eldhúsið útbúinn 
kolasíum. Uppsetning hefst í næstu 
viku. Ákveðið var að kaupa tvær 
nýjar Dell fartölvur. Eina fyrir 
framkvæmdastjóra og aðra fyrir 
kynningar og hugsanlega 
menntadeild. Minnt var á 
jólamarkaðinn í næstu viku og 
verður farið yfir það verkefni eftir 
jólaveisluna. 
Miðvikudagurinn 8. desember: 
Farið var yfir félagslega dagskrá í 

janúar. Kynning var á 
framkvæmdaáætlun 2011. Kynntar 
voru nýjar félagasíður þar sem 
hver félagi fengi sérstakt blað með 
upplýsingum um áhugamál og 
mynd. Bent var á að margir gætu 
verið viðkvæmir fyrir myndbirtingu 
og tóku margir undir það. Áhugi er 

að taka upp nýtt skráningakerfi 
Salesforce og þar er hægt að skrá 
allar upplýsingar. Nánari 
upplýsingar um þessi mál er að 
finna á Facebook og heimasíðu 
klúbbsins. Kjartan Emil gaf kost á 
sér í kjaranefnd og var því 
ágætlega tekið. ICCD í New York 

sendi tölvupóst þess efnis að við 
gætum sótt um þátttöku í störfum 
úttektardeildar ICCD. Félagar og 
starfsmenn geta sótt um. Elín 

talaði um breytt fyrirkomulag 
vegna greiðslna á 
endurhæfingarlífeyri. Geysir er 
skilgreindur sem 
endurhæfingarstaður skv. 
Tryggingastofnun og vill stofnunin 
fá upplýsingar um mætingu félaga. 
Ef félagi á endurhæfingarlífeyri 
hættir að mæta á hann á hættu að 
missa lífeyrinn. Margt í þessu kann 
að stangast á við viðmiðunarreglur 
klúbbsins og spurning er hvort 
stætt sé á því að klúbburinn sé í 
hlutverki eftirlitsaðila TR. Benni 
sagði frá fyrirspurn notendafulltrúa 
Bergþórs G. Böðvarssonar á LSH, 
þar sem hann óskaði eftir að 
komast í samband við félaga sem 
hafa verið nauðungavistaðir vegna 
innlagna á geðdeild. Tilgangurinn 
er að afla upplýsinga varðandi slíka 
vistun til þess að bæta þjónustu 
við notendur. 
Miðvikudagurinn 15. desember: 
Ester óskaði eftir greinum í rit sem 

starfsendurhæfingarsjóður ætlar að 
gefa út. Félagsliðanemar úr 
Borgarholtsskóla hafa lýst yfir 
áhuga á að koma einn mánuð í 
senn hver nemi og var góður 
rómur gerður að því. Kynntir voru 
ýmsir möguleikar á fjáröflun fyrir 
vorferðina eins og t.d. að halda 

kökubasar, halda flóamarkað o.fl. 
Ester vill skoða raunverð við 
matargerð í klúbbnum (verð 
máltíðar). Ákveðið var að máltíð á 
litlu jólunum yrði kr. 1.200. 
Tilkynnt var að Kjartan Emil hefði 
verið valinn í kjaranefnd til þess að 
vinna að tillögum um laun fyrir 

starfsfólk Geysis. Ester greindi frá 
að 1,7 milljónir væru til í sjóðum 
Geysis sem dygði fyrir útgjöldum 
vegna launakostnaðar starfsfólks. 

Fréttir af húsfundum  
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Morgunfundir 
Morgunfundir eru alla morgna og hefjast 

klukkan 09.00.  
Munið frían morgunmat  

frá kl. 08.30 til 09.30   
Allir að mæta! 

Kæri félagi!  
Ef þú veist ekki hvert þú stefnir eða 
hvað þú vilt gera gæti 
markmiðsáætlun hentað þér! Nú 
getur þú sem félagi í Klúbbnum Geysi 
valið þér stuðningsstarfsmann og gert 
með honum markmiðsáætlun.   
 
Settu þér markmið og láttu 
drauma þína rætast! 

Markmiðssetning! 

Líkamsrækt í Laugum 
 

Félagar í Klúbbnum Geysi fá 
afslátt af líkamsrækt í Laugum. 

Hafið í huga að tilkynna þarf 
þátttöku í Laugum til Esterar. 

Kennsla í Publisher alla 
þriðjudaga kl. 11.15-12.30. 
Einstaklingsmiðuð kennsla í forritinu 
Publisher sem er m.a. notað til að búa 
til Hádegisfréttir og afmæliskort. 
Kennari: Benni 
 
Kennsla fer fram í tölvuveri alla 
fimmtudaga frá 11.15—12.30. 
Félagar geta áfram fengið 
einstaklingsmiðaða aðstoð á tölvur og 
unnið ýmis verkefni við innslátt í 
Word, tölvupóst og lært á Internetið. 
Kennari: Elín. 

Publisher og Tölvuver  

Bergþór Böðvar Grétarsson fulltrúi 
notenda á geðsviði LSH langar til 
þess að komast í samband við 
notendur sem hafa verið 
nauðungarvistaðir eða sviptir 
sjálfræði á geðdeild. Tilgangurinn er 
að kanna stöðu þessara einstaklinga 
svo að bæta megi þjónustu við þá. 
Þeir sem vildu vinna með Bergþóri í 
þessu verkefni er bent á að hafa 
samband við hann í síma 543-
4084/824-5315 og/eða tölvupóst 
bergbo@landspitali.is. 

Frá fulltrúa notenda 
geðsviðs LSH 

Afmæli félaga í febrúar 

Bjarni Sigurður Davíðsson 1. feb. 
Kári Siggeirsson 2. feb. 
Örn Nilsen 2. feb. 
Bjarki Elí Ólafsson 3. feb. 
Ólafía Illugadóttir 4. feb. 
Sigurður Fannar Ívarsson 5. feb. 
Kristín Þórarinsdóttir 6. feb. 
Guðmundur Þór Kristjánsson 7. feb. 
Bjarni Valur Guðmundsson 8. feb. 
Friðfinnur Steingrímsson 9. feb. 
Friðrik S. Friðriksson 9. feb. 
Guðbjörg Inga Guðjónsdóttir 12. feb. 
Lovísa Pálsdóttir 12. feb. 
Jón Sigurgeirsson 16. feb. 
Rúnar Einarsson 16. feb. 
Ragnheiður G. Sigþórsdóttir 18. feb. 
Helga Hallbjörnsdóttir 20. feb. 
Gunnar Hreinn Sigmundsson 21. feb. 
Jón Pálsson 22. feb. 
Elmar Freysteinsson 23. feb. 
Irene Jónsdóttir 23. feb. 
Kjartan Emil Sigurðsson 23. feb. 
Arnar Óli Bjarnason 26. feb. 
Eðvarð Árni Kjartansson 27. feb. 
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ATOM 

Fréttir Atvinnu- og menntadeildar 

Kynningar — og  

viðmiðunarreglufundir 

Með reglulegu millibili eru haldnir  
kynningarfundir, 
viðmiðunarreglufundir og 
markmiðssetningafundir í Klúbbnum 
Geysi.  
 
Þetta eru upplýsinga- og fræðslufundir 
og ætlaðir félögum og starfsfólki. 
Næstu fundir verða sem hér segir: 
 
Viðmiðunarreglufundur verður 
þriðjudaginn 8. febrúar kl. 15.00. 
Kynningarfundur  verður 

RTR í Þjónustumiðstöð 

Laugardals og Háaleitis 

Gunnar Hreinn Sigmundsson 
hefur verið ráðinn í RTR starfið í 
Þjónustumiðstöð Laugardals, 
Háaleitis og Bústaða. Í starfinu 
felst umsjón með kaffistofu 
starfsmanna, skjalastjórn og 
önnur tilfallandi verkefni. Gunnar 
Hreinn hóf störf þann 7. janúar 
s.l. 

Námsmaðurinn 

Tómas 
Tómasson 
félagi í 
Klúbbnum 
Geysir stundar 
matreiðslunám 
í Fjölmennt. 
Aðspurður af 
því hvernig 
honum líki 
námið svarar 
hann; Alveg 
meiriháttar! 
Tómasi ,eða 
Tomma eins og 
hann er oftast 
kallaður, hefur lengi langað til að 
læra að elda og er nú að láta gamlan 
draum rætast. Tomma líkar vel að 
stunda nám í Fjölmennt, segir það 
vera góðan skóla með góðu 
starfsfólki enda hefur hann áður 
stundað tölvunám við sama skóla. 

Kynning á hjálparsíma 

1717 

Hjálparsími Rauða krossins 1717 er 
gjaldfrjáls sími sem er opinn allan 
sólarhringinn fyrir þá sem þurfa á 
aðstoð að halda vegna kvíða, 
þunglyndis, depurðar, 
efnahagsáhyggja eða jafnvel 
sjálfsvígshugsana. Hjálparsíminn 
1717 gegnir því hlutverki að veita 
ráðgjöf til fólks á öllum aldri sem 
óskar eftir stuðningi.  
Karen verkefnastjóri kemur og 
kynnir starfssemi hjálparsímans 
í Geysi þriðjudaginn 15. mars kl. 
14.00. í fundarherberginu. Við 
hvetjum alla félaga til að mæta! 

Tommi er ekki 

banginn við 
eldamennskuna 
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 Einnig var tilkynnt um hækkun 
fjárlaganefndar Alþingis til 
klúbbsins eftir aðra umræðu í 
nefndinni. 
Miðvikudagurinn 22. 
desember: 
Minnt var á að vorferðarfundir 
yrðu haldnir í janúar til að 
skipuleggja fjáröflun vegna 
ferðarinnar. Tóta sagði að búið 
væri að setja upp pöntunarblöð 
fyrir lakkríssölu, þar sem félagar 
geta skráð sig fyrir 
lakkríspöntunum. Helga Björg 
starfsmaður hættir 30. desember. 
Þorrablótið verður haldið 3. 
febrúar og var ákveðið að taka 
slátur 20. og 21. janúar. Stefnt að 
því að gera sviðasultu, því hún 
heppnaðist svo vel í fyrra. 
Miðvikudagurinn 29. 
desember: 

Starfsmannamál: Sigríður 
Gísladóttir starfsmaður sagði upp 
og Ester sagði frá því að Guðrún 
Þórey kæmi ekki aftur til starfa. 
Auglýsa á eftir nýju starfsfólki, 
helst ungu til, að ná til yngra fólks 
í klúbbnum. Umræða var um hvort 
háskólamenntun ætti að vera 
skilyrði, eða hvort mannlegi 
þátturinn skipti mestu máli. 
Spurning um orðaval á auglýsingu. 
Rætt aftur á næsta fundi. Óskað 
var eftir tveimur félögum í 
ráðninganefnd. Rætt um dreifingu 
Litla Hvers. Mikill 
sendingarkostnaður. Athuga hvort 
hægt sé að senda hann með 
tölvupósti a.m.k. til lækna. Rætt 
betur á næsta fundi. Ester greindi 
frá styrk sem við fengum úr 
minningarsjóði Páls Gunnarssonar 
að upphæð kr. 500.000. Áslaug 

Þorrablót Geysis verður haldið í 
klúbbnum fimmtudaginn 3. febrúar 

2011 
Miðaverð 1.800 kr.  

Húsið opnar kl. 18.00 
Borðhald hefst kl. 19.00 

 

Félagar munið að skrá ykkur 

fyrir 1. febrúar. 

Keli og kiðlingarnir spila Þorralögin. 

Skemmtiatriði og fjöldasöngur  

ÞORRABLÓT 3. febrúar  
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Starfsmannamál  

Talsverðar breytingar eru í 
starfsmannahaldi hjá Klúbbnum 
Geysi á nýju ári. Guðrún Þórey 
sem starfaði í eldhúsinu og hefur 
verið í launalausu leyfi frá ágúst 
2010 hefur fengið áframhaldandi 
ráðningu í Heilbrigðisráðuneytinu 
og mun því ekki snúa aftur til 
starfa. Helga sem leysti hana af í 
leyfinu hætti um áramótin. 
Einnig hefur Sigga Gísla sagt 
starfi sínu lausu frá og með 
áramótum. Ráðningarnefnd 
hefur tekið til starfa og verður 

ráðið í tvær stöður í eldhús– og 
viðhaldsdeild á næstu vikum.  

Klúbbnum Geysi gafst veglegur 
fjárstyrkur úr Minningarsjóði Páls 
Gunnarssonar líffræðings. Það var 
Áslaug Gunnarsdóttir systir Páls 
heitins sem færði 
klúbbnum ávísun að upphæð 
500.000 við látlausa afhendingu 
fimmtudaginn 28. desember 2010 
í Klúbbnum Geysi. Félagar og 
starfsfólk Geysis þakkar af alhug 
þann hlýhug og ekki síður 
traustið sem klúbbnum er sýnt 
með styrknum.  

Myndin er tekin við 

afhendingu styrksins. Áslaug er önnur 
frá vinstri.  

Veglegur styrkur 

Stjórnarfundur  
í Geysi 8. febrúar 

Ákveðið hefur verið að 

leitast við að halda 

stjórnarfundi í Geysi annan 
hvern mánuð annan 

þriðjudag mánaðarins. 

Samkvæmt því mun verða 

stjórnarfundur kl 16.00 
þriðjudaginn 8. febrúar. 

FEBRÚAR 

PÆLING MÁNAÐARINS   

Í Mosaic House geta félagar pantað 

léttan málsverð eða nestispakka til 

að taka með sér heim í lok dags og 

borða að kvöldi. Félagar í 

eldhúsdeild hafa þessa pakka til eftir 

hádegið og þeir eru svo seldir á 

kostnaðarverði, líkt og 

hádegisverðurinn. Ættum við að 

bjóða upp á svona líka? 

Hvað finnst ykkur? 

Ef þið hafið skoðun, komið 

þá á húsfund og tjáið 

ykkur, eða látið okkur vita 

með öðrum hætti. 
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boði og hún var svo góð að ég fékk 
mér tvær sneiðar (og þurrkaði þar 
með út alla kaloríubrennslu af 
stigaklifrinu). 
Á efstu hæðinni er skrifstofu- og 
menntadeild og svo skrifstofa 
framkvæmdastjóra. 
   Allt er húsnæðið afskaplega 
snyrtilegt og huggulegt, hreint og 
fallegt. 
Ég eyddi mestöllum mánudeginum 
þarna og seinni part þriðjudags en 
á þriðjudagsmorguninn kíkti ég í 
búðir og á markaðinn í Albert 
Kuypstraat. 
Á miðvikudeginum var svo fundað 
frá 11-16. Mestallur tíminn fór í 
umræður um hvaða lögform ráðið 
ætti að taka.  
Esko Hänninen frá Finnlandi fer 
fyrir laganefndinni og það er mjög 
mikilvægt að allar ákvarðanir 
varðandi 
lagalega 
uppsetningu 

ráðsins séu 
vel 
ígrundaðar og 
undirbúnar. 
Við vorum 
samt orðin 
ansi framlág 
þegar 

lagaumræðum 
lauk loks kl. 
15.15. Þá áttu sex aðrar nefndir 
eftir að skýra frá vinnu sinni og sú 
nefnd sem ég er í (Ný klúbbhús í 
Evrópu) fékk ekki nema 3 mínútur. 
En það kom ekki að sök, því okkar 
efni lá nokkuð ljóst fyrir. Eftir 

fundinn tvístruðust fundarmenn í 
lestir og flugvélar nema ég, sem 
borðaði kvöldverð með starfsfólki 

og félögum í De Waterheuvel. Einn 
félaginn er ættaður frá Spáni og 
hafði hann veg og vanda af 
stórfenglegri paellu sem borin var 
á borð það kvöldið. Ég bað José 
um uppskriftina og bíð hennar nú 
en hann gaukaði að mér 
kryddstauk frá Spáni sem hann 
sagði að innihéldi ómissandi krydd 
í paelluna. 
   Á fimmtudeginum hélt ég svo 

heim á leið eftir góða og 
lærdómsríka daga. Það er alltaf 
ánægjulegt að heimsækja önnur 
klúbbhús, bæði til að læra og til að 
deila því sem ég hef lært af 
frábærum félögum hér í klúbbnum 
Geysi. Þau þrjú klúbbhús sem ég 
hef heimsótt hafa skilið eftir góðar 

minningar og hugmyndir en fyrst 
og fremst get ég verið mjög stolt 
af því að tilheyra því samfélagi 
sem klúbburinn Geysir er. Hér er 
augljóslega unnið frábært starf! 
 

Ester Auður Elíasdóttir 
Framkvæmdastjóri 

José með kryddið 
góða. 

Sjoppan í Amsterdamklúbbnum. 
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Miðvikudaginn 12. janúar s.l. 
var haldinn fundur í 
tilvonandi Evrópuráði 
klúbbhúsa. Þar var ég ásamt 
öðrum góðum starfsmönnum 
og félögum klúbbhúsa um 
alla Evrópu. Besta 
flugmiðaverðið sem bauðst 
var þó að fljúga út á 
laugardegi og heim á 
fimmtudegi, svo ég nýtti 
ferðina líka til að skoða 
klúbbhúsið De Waterheuvel í 
Amsterdam og heilsa upp á 
vini. 
   Mánudaginn 10. janúar mætti ég 
í De Waterheuvel og var tekið með 
kostum og kynjum af Wander 
Reitsma, starfsfólki hans og 
félögum. De Waterheuvel er vel 

staðsett klúbbhús við fjölfarna 
götu. Það er hátt og mjótt, eins og 
mörg hús í Amsterdam, og marga 
stiga þarf að klífa. Engin hætta á að 

hlaupa í spik þar J. Í kjallaranum 

er vel búið eldhús og þaðan er svo 
matarlyfta upp í borðstofu, sem er 
tveimur hæðum ofar. Á 
matseðlinum er alltaf einhver súpa 

og svo samlokur og/eða 
eggjakökur. Kerfið virkar þannig að 
félagar og starfsmenn borga fyrir 
matinn í sjoppunni, sem er á sömu 
hæð og matsalurinn, svo er pöntun 
þeirra skrifuð á miða og send niður 
með lyftunni. Í eldhúsinu er tekið 
við henni og súpunni ausið í skál, 

eggjakakan steikt eða samlokan 
smurð og sent svo upp aftur með 
lyftunni. 
   Á  jarðhæð er falleg móttaka, lítil 
skrifstofa fyrir atvinnudeild og 
munaskápar. Á næstu hæð er svo 
borðsalur og sjoppa. Allt er á mjög 
sanngjörnu verði nema daglega 

kakan – hún kostar eina evru (um 
160 krónur) og allur ágóði hennar 
rennur til klúbbhússins í Kenía. 
Þegar ég var þarna var eplakaka í 

Undirbúningshópur Evrópusamtaka  
Klúbbhúsa fundar í Amsterdam 

Móttakan í húsinu í Amsterdam. 

Joel framkvæmdastjóri ICCD, 
Ester framkvæmdastjóri Geysis 

og Charly félagi í München—
Giesing klúbbnum í góðum fíling.  

5 

 
Starfsfólk klúbbsins gengur í 
hvaða starf sem er og skiptir 
með sér vinnu í einstökum 
deildum. Allt starfsfólk ber 
sameiginlega ábyrgð á 
atvinnumálum og 
húsnæðismálum félaga, jafnt 
sem félagsstarfi á kvöldin og 
um helgar. Einnig gildir hið 
sama um opinbera frídaga. 
Starfsfólki klúbbsins er 
óheimilt að sinna öðru 
krefjandi starfi jafnhliða starfi 
sínu fyrir klúbbinn. 

Þannig hljómar reglan. Ljóst er að 
starf í Klúbbnum Geysi er 
fjölbreytilegt og krefjandi. Mörg 
úrlausnarefni koma upp sem ráða 
þarf fram úr og reynir þá á hæfni 
starfsmanna. 
Félagi kemur inn í Klúbbinn vegna 
glímu við geðræn veikindi. Þegar 

félagi hefur ákveðið að takast á 
við veikindi sín hefst ákveðið ferli. 
Í upphafi getur verið nægilegt að 
koma og hitta þá sem hér eru. 
Fljótlega fer félagi að taka þátt í 
starfi Klúbbsins. Þessi þáttur er 
einn sá mikilvægasti í hlutverki 
starfsmanns en það er að virkja 

félaga til þátttöku með 
uppbyggjandi hvatningu því að 
bati án virkni er ekki líklegur. 
Eftir að hafa verið virkur í 
nægilega langan tíma þá kemur 
að næsta skrefi sem getur verið 
vinna eða nám. Hvatning og 
stuðningur starfsmanns á þessari 

leið er einn af lykilatriðum í 
hlutverki starfsmanns og að mínu 
viti eitt það mikilvægasta. 

Ef félagar leggjast inn á sjúkrahús 
og hafa áhuga á að fá heimsókn 

frá félögum eða starfsfólki Geysis, 
þá vinsamlegast hafið samband 

við okkur í  
Klúbbnum Geysi.  

Okkur er mikið í mun að styðja 
félaga okkar sem mest og best. 

Hið árlega þorrablót verður haldið 
í Klúbbnum Geysi fimmtudaginn 
3. febrúar. Miðaverð er 1.800 kr. 
Húsið opnar kl. 18.00 og borðhald 
hefst kl. 19.00. Þorrablótið verður 
með hefðbundnu sniði. Glæsilegt 
þorrahlaðborð verður á 
boðstólnum auk þess sem Keli og 
Kiðlingarnir munu leiða 
fjöldasöng. Hver veit nema það 
verði brugðið á leik og slegið á 
létta strengi?  
Þeir sem ætla að fá miða á 
þorrablótið eru beðnir um að 
skrá sig í klúbbnum eða í síma 
551-5166 fyrir þriðjudaginn 1. 

febrúar nk.  

Myndin var tekin á þorrablóti 2010 

Þorrablót 3. febrúar! Viðmiðunarregla nr. 10 
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Ganga kl. 10.30 alla daga vikunnar ð Morgunfundur alla daga kl. 09.00 og ókeypis morgunmatur ð Deildarfundir alla daga kl. 09.30 og 13.15 

Mán Þri Mið Fim Fös Lau 

31 

Starfsmannafundur         

kl. 10.00 

1 Pasta með rjóma og osti 

Publisher 11.15 

2 Saltfiskur 

Matseðilsfundur 10.00 

Húsfundur 14.30 

 

 3 Pulsur 

Tölvuver 11.15 

Þorrablót 18ð22 

4  

Pizza 

5  

 

 

7  Lasagna, grænm. og 

kjöt 

Starfsmannafundur         

kl. 10.00 

8 Fiskisúpa 

Publisher 11.15      

Viðmiðunarregluf. kl. 

15.00          

 9 Kjötbollur (Victoría) 

Matseðilsfundur 10.00 

Húsfundur 14.30 

 

10 Hlaðborð 

Tölvuver kl 11.15 

Spunasprell 16-18 

 

11   

Vorrúllur  

12 

OPIÐ HÚS  

11.00-15.00 

 

14 Steiktur fiskur 

Starfsmannafundur         

kl. 10.00 

 

15 Risasalat (Ester) 

Publisher 11.15 

 

16 Kjötbollur (fars) 

Matseðilsfundur 10.00 

Húsfundur 14.30 

 

17 Hlaðborð 

Tölvuver kl 11.15 

Bíó kl. 18 

 

18   

Fajítas 

19 

OPIÐ HÚS 

11.00 til 15.00 

 

21 Grjónagrautur 

Með rúgbrauði og kæfu. 

Starfsmannafundur 

kl.10.00        

22     Kakósúpa með 

tvíbökum 

Publisher kl:11.15    

Markmiðssetningafundur 

23  Plokkfiskur 

Matseðilsfundur 10.00 

Húsfundur 14.30 

24  Hlaðborð 

Tölvuver kl. 11.15 

Opið hús 16-20 

 

25  

Djúpsteiktur fiskur 

26 

 

28   Bessastaða-ýsa 

Starfsmannafundur         

kl. 10.00 

 

1  

Publisher 11.15 

 

2  

Matseðilsfundur 10.00 

Húsfundur  14.30 

3  

Tölvuver kl. 11.15 

4  5  
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4  5  


